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Proiectul "SMILE - Camera de joc
pentru copii spitalizati”

Fundatia Internationald pentru Copil si Familie "Dr.
Alexandra Zugravescu" (FICF) 1n parteneriat cu Spitalul
Clinic de Urgenta pentru Copii "Grigore Alexandrescu"
implementeaza proiectul de sustinere $i acompaniere
"SMILE - Camera de joc pentru copii spitalizati”. Acesta
continua demersurile incepute inca din 2013 prin crearea
Camerei de joc Smile pentru copii spitalizati pe termen
lung in cadrul Sectiei Clinice de Chirurgie Plastica,
Microchirurgie Reconstructiva si Arsuri.

Proiectul este co-finantat printr-un grant din partea
Elvetiei prin intermediul Contributiei Elvetiene pentru
Uniunea Europeand extinsa.

Proiectul se deruleaza timp de doi ani incepand cu
luna ianuarie 2016 si are ca scop ameliorarea conditiilor
de spitalizare a copiiilor din Sectia Clinica de Chirurgie
Plasticd, Microchirurgie Reconstructiva si Arsuri a
Spitalului "Grigore Alexandrescu” prin implicarea lor in
activitati zilnice recreativ - educative si de sustinere
terapeutica prin artd si joc. Logica proiectului se bazeaza
pe conceperea si implementarea unui program functional
de acompaniere si sustinere a recuperarii psiho-afective a
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copiilor care sa poatd fi implementat si in alte sectii/
spitale din Bucuresti si din tara.

Printre cele mai importante rezultate ale proiectului
alaturi de diminuarea anxietdtii asociate spitalizdrii si sau
interventiei chirurgicale la copii; stimularea cognitiva si
creativd; Incurajarea relationarii cu alti copii/ parinti aflati
in aceeasi situatie; dobandirea de cunostinte si abilititi noi
pentru peste 2600 de copii si parinti se numard si cresterea
gradului de informare a intervenantilor in domeniu (cadre
medicale, profesionisti din domeniul social) si a
comunitdtii asupra beneficiilor implementarii unui astfel
de program.
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Capitolul 1 Parenting eficient - A fi un parinte bun
Daniela Gheorghe

Un parinte bun este acela care intelege nevoile copilului
si care il ocroteste suficient incdt sa poata lua cele mai
bune decizii si, mai ales, acela care il va ajuta sa devina
autonom, independent.

Fiecare dintre noi 1si doreste sd contribuie la
fericirea si Tmplinirea copilului. Cu totii avem acelasi
scop, insa, de multe ori, factori interni sau externi Tmpart
persoanele din jurul copilului in doua sau chiar mai multe
tabere. Uneori parintii sau cei care ingrijesc copilul au
asteptari mult prea ridicate de la educatori, iar cei care
lucreaza in sistemul de educatie: cresa, gradinita, scoalad
se intampla sd nu evalueze corect parintii si copilul si
astfel comunicarea dintre cele doua tabere sa fie
defectuoasa si in detrimentul copilului.

Dacd ne gandim bine, si unii, si altii asteapta cu
nerabdare sa contribuie la autonomia copilului, sa-I ajute
sa-si urmeze propriul drum, si sa aiba incredere deplina in
sine si sa fie implinit. Implinirea este un ansamblu de
sentimente pozitive, senzatii, de bucurie si de placere, care
se adauga capacitdtii de a depdsi momentele negative
precum durerile, angoasa, tristetea sau furia.

De multe ori, problemele ne coplesesc si reusesc sa
ne perturbe viata si asa deseori Incercatd. Cautand solutii,
adeseori uitam de noi si nu ne acordam nici macar o
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sansa ,,Aceea de a gresi, de a nu fi perfecti”. Veti gasi
solutiile atunci cand le veti caduta, impacati fiind cu
dumneavoastra si cu faptul ca sunteti mereu in formare,
in perfectionare in meseria de parinte/ ingrijitor sau
educator/profesor.

Fiecare copil este diferit si este bine sa stim asta de
la Inceput, sd-1 acceptdim asa cum este si sa adaptam
nevoilor lui, atdit metodele de educatie in familie/
instiutie de protectie, cat si in sistemul de educatie. Un
parinte bun este acela care intelege nevoile copilului si
care il ocroteste suficient incat sa poata lua cele mai bune
decizii si, mai ales, acela care il va ajuta si devina
autonom, independent.

Nu uitati parinti/ ingrijitori sau educatori,
profesori, cu totii sunteti modele pentru copiii de langa
voi. Primul mediu in care copilul se dezvolta este
familia, apoi cresa, gradinta, scoala, abia apoi prietenii,
strada etc. Asadar, felul in care va comportati cu copilul
fi va influenta comportamentele. Daca sunteti calmi,
intelegatori, ascultati copilului, sunteti afectuosi, fermi
atunci cand este cazul, asa va fi si copilul, pentru care
sunteti un model.

Educatori sau parinti, cu totii putem, prin ingrijirea
oferita copilului, prin dragoste, comunicare si stabilirea
de limite, sd-1 ajutam sa gdseasca un echilibru in tot ceea
ce face si tot ceea ce simte.

Se spune cda umorul neutralizeazd furia si
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supdrarea, asadar, folositi-vd de umor, desigur cu
limitele necesare. Feriti-vd insd de ironie exagerata.
Buna dispozitie si gandurile pozitive reduc stresul.
Atentie la mesajele pe care doriti sa le transmiteti. Nu de
fiecare data ceea ce spuneti este in acord cu ceea ce ati
dori sa transmiteti, iar copiii inteleg mesajele ascunse.

Stiluri parentale

Prea permisiv, prea dur, delasator, iubitor, uneori parca
nicicum nu e bine. Astazi putem vorbi de stiluri parentale
diferite i nu de parinti buni sau rdi.

Veti vedea ca este firesc sa aveti stiluri parentale
diferite, pana la un punct, dar mai ales veti constata ca
intr-adevar, dezvoltarea copilului este influentata de
acest stil parental. Bine de stiut este faptul ca, fiecare
dintre voi este influentat de parintii sai, de felul in care
ati fost educati, insa la fel de importante sunt modelele
pe care le alegeti, la un moment dat, din jurul vostru.

Un parinte autoritar va avea un stil traumatic
pentru copil, prea dur, rigid si sever. Parintii care apartin
acestui stil nu reusesc sa Imbine autoritatea cu implicarea
si disponibilitatea afectiva, ceea ce face ca acestia sa fie
centrati de cele mai multe ori pe greselile copilului si nu
pe rezultatele pozitive. Din pacate, copilul va fi afectat
de comportamentul parintilor si cel mai tare 1i va fi
afectatd increderea in sine.
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Un parinte prea permisiv are un grad nalt de
disponibilitate afectiva, dar nu stie sd disciplineze copilul.
Cu alte cuvinte, i satisface copilului toate poftele, insa
acesta nu are reguli si limite. Partea buna este ca acesti
copii vor avea o libertate de exprimare foarte mare, insa
nu vor sti sa respecte regulile, nu-si vor cunoaste limitele
si nu vor putea sa-si organizeze foarte bine viata.

Un parinte neglijent va fi delasator, nu se va
implica prea mult 1n viata copilului si nu ii va cunoaste
nevoile. Copiii care cresc cu astfel de parinti devin maturi
precoce, de multe ori parintele jucand rolul copilului. Un
astfel de copil nu are parte nici de caldurd parinteasca si
nici de disciplina.

Studiile si realitatea de zi cu zi aratd ca, parintii
care imbina autoritatea/disciplina cu caldura parinteascd/
disponibilitatea afectivd, sunt cei care isi sustin cel mai
bine copilul. Cu alte cuvinte, a-1 1duda cand este cazul si
a-l critica cu motiv, a-l strange in brate, a-i spune ca-I
iubesti, a-1 ajuta sa inteleagd regulile si limitele si a-I
responsabiliza este esential pentru copil.

Acesta este stilul potrivit pentru cresterea
copilului si acei ce vor beneficia de acest stil al parintilor
se vor dezvolta emotional si cognitiv mult mai bine decat
restul copiilor.
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Este bine ca ambii parinti sa aiba acelasi stil
parental?

Copilul este precum o barca pe un lac, iar parintii
sunt cei care vaslesc. Daca unul vasleste intr-0 parte, iar
celalat invers, barca se va roti in loc, nu va ajunge
niciodata la mal. Asadar, chiar daca parintii au stiluri
diferite, este important ca de dragul copilului sa reuseasca
impreuna sa aduca un echilibru 1n viata lor. A avea opinii
diferite fata de copil nu inseamna a-l dezechilibra. Copilul
are nevoie sa stie cu cine poate negocia ceva si cu cine nu,
sa stie cine l-ar lasa la computer si cine l-ar ajuta de
exemplu sad-si cumpere ceva. A-l bulversa Inseamna ca
unul dintre parinti sa fie prea autoritar, iar celdlat prea
permisiv, inseamnd ca cei doi parinti sd se saboteze
reciproc.

lubirea s1 cdldura parinteasca sunt la fel de
importante ca si regulile, ca limitele pe care copilul le
invata si ca responsabilitatile pe care si le asuma. Asadar,
atunci cand va ganditi ca nu sunteti perfecti pentru copilul
vostru, este bine sa stiti cd, de fapt, sunteti parintii potriviti
pentru acest suflet.

Nevoia copilului de a-si gestiona lumea

Pentru a intelege si gestiona lumea deja complicata in
care trdieste, copilul are nevoie sa fie ghidat cu dragoste,
sa i se arate limitele, astfel incdt sa fie in siguranfd.

9



E mai usor sa ingrijesti un copil fericit - Ghid pentru parinti

Disciplinarea copiilor este una dintre cele mai dificile
sarcini, dar, de asemenea, si una dintre cele mai
importante.

Desigur ca este foarte important sa-1 ajutim pe
copil sa-si formeze o imagine de sine buna. Trebuie sa
aiba Incredere in propriile forte, sa-1 ajutdm sd ia decizii
de unul singur, sa fie responsabil Incd de mic. Asadar,
dacd este capabil sa-si puna singur jucdriile la loc, sa
manance sigur, sa-si curete farfuria din care a mancat, sa
se imbrace singur, sa se spele singur pe dinti, sd mearga
singur la toaletd, atunci lasati-1 sd faca aceste lucruri,
incurajati-1, laudati-1 si nu uitati sd-1 motivati ca sa fie din
ce in ce mai responsabil. Responsabilitatile ajutd la
dezvoltarea stimei de sine.

Atentie insd la faptul ca, disciplind nu Inseamna a
pedepsi copilul! A disciplina inseamnd a-l1 ajuta sa
inteleagd limitele si a le respecta, a-l1 invata cum sd se
comporte in lume si a-1 ajuta sd@ devind competent, atent la
el si la mediul in care trdieste si In control. Limitele sunt
utile, insa este nevoie de un echilibru, prea multe limite
vor ingradi copilul si vor reduce capacitatea de adaptare
si de auto-descoperire. Limitele prea rigide vor fi aproape
intodeauna incalcate.

Este important sa-i explicati copilului de ce are
voie sd faca anumite lucruri si de ce nu. Lasati conversatia

10
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deschisd si nu va imaginati ca este de ajuns o singura
discutie despre acest subiect.

Inloc de ,,NU”, puteti utiliza: “Ar fi bine si nu mai
faci asta, pentru ca acestea sunt consecintele:..., dar poti
face altceva...”.

Setul de reguli sa fie rezonabile, clare si revizuite
din timp in timp, adaptate situatiilor date;

Stabiliti reguli care sunt utile i nu reguli
nepracticabile sau nesemnificative pentru el si pentru voi.
Copilul nu poate retine multe reguli, de aceea are nevoie
doar de cele care conteaza;

Asigurati-va cd toatd lumea interesatd cunoaste
regulile si le intelege. Incurajati-i pe copii sd puna
intrebari daca au nelamuriri;

Elaborati reguli coerente, care sa nu se ,,bata cap
in cap cu altele” si consecinte corecte. In cazul in care
copilul incalcd o reguld, evitati reactiile exagerate §i nu
impuneti sanctiuni pe care sa nu le puteti aplica;

Laudati copilul cand a respectat regulile si oferiti-
1 recompense simbolice: o fata zdmbitoare desenata pe o
foaie de hartie, o bulina etc. Critica si neincrederea il vor
descuraja pe copil. Nu este nevoie sa faca ceva perfect
pentru a fi l1audat;

11
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Evitati amenintarile si pedepsele. Amenintarile
sunt de cele mai multe ori abuzuri emotionale, iar cei care
ameninta constant copiii, fie 11 indeparteaza de la dialog si
cooperare, fie 1i incitd spre a incalca limitele;

Nu va lasati ,,dusi de val”, adica dusi de emotii
spre comportamente extreme sau iesite din comun. Cu alte
cuvinte, nu va enervati cand stabiliti reguli sau cand
negociati limitele cu copilul;

Daca copilul este agitat, in plind crizd, nu
negociati cu el pe moment, dati-i o pauza si abia dupa ce
s-a calmat refncepeti negocierile;

Alegeti cand sa ignorati Incalcarea unei reguli sau
cand este nevoie sa discutati si sd aplicati sanctiuni.

In comunicarea cu copilul feriti-va pe cat puteti de prea
multe constrangeri. Sunt cateva obiceiuri de care ar fi bine
sa scapati:

2

— amenintarea cu pedeapsa ,,Daca nu faci..., 0 sd...”;
,,Fd asta ca dacd nu...”

— retetele ,, Trebuie sd faci asa...”; ,,Acum vei face
asta i asta...”

— proclamatia ,,Asa e bine sa faci...”; ,,Ar trebui sa
faci asa...”

— ordinele ,,Fa asa!”

— moralizare , N-ar fi trebuit sa faci asta!”

12
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— a judeca ,,Nu gandesti limpede”;,,Te comporti ca
un...”; ,,Gresesti foarte tare facand asa.”

— adultul ca model perfect ,,Eu cand eram de varsta
ta...”; ,,In locul tdu eu as fi ficut asa...”

— sugestiile ,,.De ce nu faci asa?”; ,,Ceea ce cred eu
ca ar trebui sa faci este ...”; ,,Iatd cum poti face ca
sa fie cel mai bine”

— presupunerea ,,Nu te straduiesti destul sa gasesti o
solutie, esti lenes, nu-ti pasa...”

— predictia ,,Vei rata”; ,,Oricum nu vei reusi”; ,,Nu
te va lasa niciodata cineva sa faci asa...”

— pisalogeala ,,Hai spune-mi toate detaliile”; ,,.Dar
cum a fost”; ,,Si dupa asta? Si...”

— ridiculizarea ,,Cum zici tu, domnule Stie Tot”;
,Cum vrei tu desteptule”

— diagnosticarea ,,Hai ca stiu ca te prefaci”; ,,Tu vrei
doar sa fi in centrul atentei.”

— Mustrarea ,,Nu este frumos sa faci asa”; ,,Copiii
cuminti nu fac asta.”

— cererea de scuze ,,Nu ai de ce sa te simti vinovat”;
,»Nu-ti face griji”’; ,,Totul se va rezolva”

— Incurajdrile exagerate ,,Hai ca oricum esti cel mai
tare”’; ,,Nu te da batut, esti un Tnvingator”.

Cu alte cuvinte fiecare copil se naste cu un potential,
iar adultii 1l pot ajuta sa-si atingad potentialul maxim, prin
cunoastere si incredere in sine, responsabilizare, iubire,
comunicare si mai ales ascultare activa. De multe ori aveti

13



E mai usor sa ingrijesti un copil fericit - Ghid pentru parinti

nevoie de o formuld ,,magica” pentru a deschide dialogul
cu copilul, de o fraza care sa inceapa discutia cu el. Cele
mai simple metode sunt: ,,Interesant...”, ,,Zi-mi mai multe
despre asta”, ”As vrea sd aud despre asta mai mult ”, ”’Sunt
interesat sa aud ce crezi tu”, “Hai sa vorbim despre asta
acum”, “Zi-mi toatd povestea”. Aceste deschizatoare de
drumuri sunt de fapt cuvinte cheie care “lumineaza
drumul” unei conversatii.

Ca sa va asigurati ca ati inteles ce v-a spus, verificati:
,»Al vrut sd spui ca X te-a suparat pentru ca...”, apoi cereti
mai multe informatii. ,,Nu cunosc multe detalii, asa ca nu
ma pot pronunta incd, dar spune-mi mai multe despre...”.
Oferiti ajutor:,,Cum pot sa te ajut”,,,Am cu ce sd te ajut?”

Capitolul 2 Sfaturi practice

Andreea Ene si Mihaela Ruscior

Pentru evitarea accidentelor domestice ale copiilor

E natura benzinei sa explodeze, NU aprindeti focul
cu benzina, nu ldsati copiii sa aprinda focul cu benzina
sau sa se joace cu benzina!

Benzina are o singurd menire: sd alimenteze
motoarele. Orice alta utilizare poate cauza arsuri severe.

14
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Mii de oameni sunt raniti anual deoarece folosesc gresit
benzina sau alte lichide inflamabile.

O situatie de mare risc apare atunci cand un lichid
este folosit acasa, mai ales la subsol. Flacdra unui sistem
de incalzire cu gaz sau flacara de veghe poate aprinde cu
usurinta vaporii inflamabili.

In bucatarie:

Copiii trebuie sa stea intotdeauna la o distanta
sigura fata de lichidele fierbinti. Un lichid incalzit la 60°C
poate cauza arsura in 5 secunde. La temperatura de 71°C
o singura secunda este suficientd pentru a provoca arsura.
Miscarea rapida si neasteptatd a unui copil poate provoca
varsarea lichidului fierbinte, determinand astfel o arsura
grava.

Cand copiii sunt in preajma, evitati sa folosifi fete
de masa. Copilul ar putea trage de fata de masa, ceea ce i-
ar putea provoca accidentarea prin caderea unui obiect
greu aflat pe masa sau contactul cu un lichid fierbinte aflat
pe masa care s-ar putea varsa. Pastrati toate obiectele
fierbinti cat mai aproape de centrul mesei pentru a
impiedica copilul sd ajunga la ele.

Atunci cand gatiti, copilul va sta pe un scaun inalt
sau ntr-un tarc special amenajat departe de suprafetele
fiebinti, de lichide fierbinti sau de alte riscuri specifice
bucatariilor.

15
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Nu lasati oale fierbinti la racit pe jos cand sunt copii in
preajma!

n baie:

Apa destinata baii copilului nu ar trebui sa
depaseasca 38°C. In cada puneti intdi apa rece si apoi apa
calda pana la atingerea temperaturii dorite. Aceasta va
impiedica o eventuald oparire daca copilul ajunge in cada
pe perioada umplerii acesteia. Inainte sa puneti copilul in
cada, verificati temperatura apei deplasandu-va méana in
apa pentru cateva secunde. Dacad apa se simte fierbinte,
este prea fierbinte pentru baita copilului. Pozitionati
copilul in capatul opus celui cu robinetele si incercati sa il
tineti in acea zona pe tot parcursul baitei.

In cazul spitalizarii copilului

Bolile fac parte din existenta noastra, indiferent ca
ne place sau nu acest lucru. Uneori suntem nevoiti sd
ajungem la spital, fie ca pacienti, insotitori sau vizitatori.
In oricare dintre aceste situatii ne aflim, nu este o
experientd placutd. Dar chiar si In aceste situatii este
important sa tinem cont de bunele maniere §i buna
cuviintd. Un mediu sigur, curat, linistit are un rol foarte
important in procesul de vindecare, dincolo de procedurile
medicale sau programele pentru copii.

Respectarea unor reguli atunci cand traim intr-un
mediu in care trdiesc si al{i oameni este foarte important
16
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pentru bunul mers al vietii. Acest lucru este valabil chiar
si atunci cand suntem internati intr-un spital ca pacienti,
fie ca apartinatori ai copiilor.

Aceste reguli sunt importante si de respectat nu
doar atunci cand suntem la noi acasa, ci si atunci cand
suntem la spital. O conduita decenta si politicoasa este
recomandata pe parcursul spitalizarii in relatia cu cadrele
medicale si cu ceilalti pacienti si apartinatori. Este de dorit
evitarea producerii de zgomote puternice cu aparate sau
obiecte ori prin strigate sau larma. Nu sunt permise
gesturile obscene, Injuraturile sau vulgaritatile de orice
fel. Potrivit normelor legale, savarsirea in public de fapte,
acte sau gesturi obscene, scandalurile, injuriile, expresiile
jignitoare sau vulgare, amenintarile cu acte de violenta
impotriva persoanelor sau bunurilor acestora, de natura sa
tulbure ordinea si linistea publica sunt pedepsite.

Distrugerea bunurilor

Normele de conviefuire sociald nu permit scrierea
sau desenarea, pe peretii interiori sau exteriori ai
cladirilor, pe mobilier sau pe obiecte de folosintd comuna
aflate n locuri in spital. De asemenea, nu avem voie nici
sa dezlipim sau sa distrugem anunturile si afisele expuse
n cadrul spitalului, in locuri destinate acestui lucru.

In cadrul institutiilor spitalicesti, atat pacientii, cat
si apartindtorii acestora au o serie de obligatii precum:

17
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Sa respecte conditiile de disciplina ale spitalului
o Sa foloseasca cu grija si atentie bunurile care i
sunt puse la dispozitie (pijamale, pat, noptiere,
aparatura medicala etc.)
o Sa nu fumeze 1n interiorul spitalului
o Sa nu consume sau sa introduca bauturi alcoolice
n spital
o Sa poarte o vestimentatie corectd in spital si sa nu
paraseasca incinta spitalului in aceasta tinuta
o Sarespecte regimul alimentar indicat de medic
o Sa respecte programul de vizitd pentru a nu
deranja desfasurarea activitatii medicale
o Sa pastreze curatenia In rezerva/salon si 1n spatiile
comune
o Sa se adreseze In mod civilizat personalului
medico — sanitar
Pentru ca atunci cand ne aflam in spital, dincolo
de relatia cu personalul medical, intrdm in contact cu
ceilalti pacienti, apartinatori, colegi de salon sau de palier,
pentru o bund convietuire este important s respectam
aceste obligatii si In raport cu acestia. Nu vom vorbi tare,
vom evita pe cét este posibil convorbirile telefonice in
prezenta colegilor de salon. Este indicat ca telefonul
mobil sa fie trecut pe modul "silentios'.

o Veti apela la personalul medical pentru toate
problemele care tin de sdnatatea celui mic;

18
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o In situatia in care copilul are restrictii alimentare,
veti respecta indicatiile medicului atat in perioada
de spitalizare, cat si dupa externare. Doar vreti ca
micutul sd se facd bine, nu sd aiba complicatii
pentru ca ati cedat unei rugdminti...

o De asemenea, un factor foarte important atunci
cand suntem internati este igiena personala, a
copilului si a spatiului in care locuim. Este bine sa
aerisim cat mai mult camera in care suntem si sa o
pastram curatd (nu e recomandata pastrarea
mancirii Tn noptiere de exemplu).

Toate aceste reguli si obligatii au rolul de a ne ajuta
sd trecem mai usor peste experienta spitalizarii, sa
pastram relatii cordiale, sanatoase cu persoanele cu care
intram 1n contact — personal medical si pacienti.

Si foarte important - sa nu uitam sa stimulam copilul
Ccu activitati specifice varstei lui (pe care le poate face din
punct de vedere fizic): joc, desen, colorat, povesti,
participarea la activitatile organizate in spatiile de joc -
daca exista.

Desi in Romania nu existd cercetari si date
statistice cu privire la efectele spitalizarii copilului asupra
dezvoltarii sale psiho-afective sau la posibilitatile de
ameliorare, adaptare a conditiillor de spitalizare ale
copilului este unanim acceptat faptul ca internarea
reprezintd un factor de stres atdt pentru pacient, cat si
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pentru familie. Cu cat este mai lungd perioada petrecuta
in spital si mai complicat tratamentul, cu atat este mai
dificil de acceptat si trait experienta pentru copilul rupt de
oamenii, locurile si activitatile familiare.

Initiativa adaptarii conditiilor de spitalizare la
nevoile copiilor prin crearea unor spatii special amenajate
si dedicate activitatilor firesti ale lor nu este una noua in
Romania. Importanta si beneficiile folosirii jocului de
copiii aflati in suferinta fizica au dus la crearea - de cele
mai multe ori de catre ONG-uri - a mai multor spatii de
joc amenajate in spitalele pediatrice din tara. Cercetarile
privind folosirea jocului cu copiii spitalizati valideaza
ipoteza ca jocul scade nivelul de anxietate al copilului si
Tmbunatateste ajustarea sa la situatia de spitalizare si
tratament. Astfel sesiuni zilnice de joc de 30 minute duc
la nivelurile stabile ale anxietdtii copiilor implicati in
sesiunile de joc pe durata spitalizarii, in timp de nivelurile
celor care nu au fost implicati In joc au crescut
(Clatworthy, 1981). Evaluarea unui program de
spitalizare care combina sustinerea terapeutici a
copilului, vizite parentale frecvente si activitati de joc
versus o spitalizare "traditionald" a dus la rezultate ce
arata o scadere semnificativa a reactiilor negative adverse
atat imediat dupa interventie, cét si dupa externare pentru
copiii din grupul experimental (Prugh et al, 1953).
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Capitolul 3 Jocul
Gabriela Sard

Ce este jocul ?

Jocul este o forma de manifestare intalnita la toti
copiii indiferent de rasa, apartenentd etnica, civilizatie,
culturd, din cele mai vechi timpuri si satisface in cel mai
inalt grad nevoia de activitate a copilului generatd de
trebuintele, dorintele si tendintele specifice varstei lui.

Jocul este esential pentru o bunad dezvoltare a
copilului la nivel fizic, psihic, cognitiv, emotional si
relational. Jocul nu este numai un simplu amuzament, prin
joc, copilul descopera lumea, lucrurile, oamenii si viata
intr-un mod accesibil si atractiv, o cerceteaza, o
prelucreaza si o transformd 1n invatare, in experienta
personald dobandind astfel abilitati necesare pentru viata
de adult.

Jocul este, in primul rand, placere
Jocul este miscare

Jocul este explorare

Jocul este comunicare si socializare
Jocul este exercitiu si invatare
Jocul este observatie si imitatie
Jocul este disciplinare

Jocul si disponibilitatea copilului pentru joc este
expresia dezvoltarii sale psihice normale. Starea de apatie,
lipsa interesului pentru miscare si cumintenia exagerat
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(atat de apreciatd de unii dintre parinti) pot fi uneori
motive de Tngrijorare.

Jocul este atat de important pentru dezvoltarea
copilului incat acesta a fost recunoscut de citre Inalta
Comisie a Natiunilor Unite pentru Drepturile Omului ca
un drept fundamental al fiecarui copil. Conventia pentru
Drepturile Copilului a fost adoptata la 20 noiembrie 1989
iar Articolul 31 al Conventiei face referire la dreptul
copilului la joc si activitati recreative.

Studiile de specialitate au evidentiat faptul ca, in
zilele noastre, copiii petrec tot mai putin timp jucandu-se
sl cu atat mai rar in parcuri sau in natura, fie datorita grijii
excesive a parintilor pentru siguranta si sanatatea lor, a
programului incarcat cu studiul si activitatile extrascolare,
fie datoritd mijloacelor digitale din ce in ce mai variate si
mai accesibile. Fard a minimaliza importanta grijii si a
eforturilor pe care multi parinti le fac pentru a oferi
copiilor posibilitatea de a se dezvolta pe cat mai multe
planuri, sa nu uitdm ca ei au nevoie si de cateva ore libere
in care sa se recreeze, sa se joace pur si simplu - singuri,
cu alti copii de varsta lor, cu fratii sau pdrintii. Jocul, atat
de simplu si la indemana, este insdsi esenta copilariei, este
cea mai eficientd cale de invatare si disciplinare a
copilului, de cunoastere si apropiere a lui, de educare a
copilului in spiritul valorilor morale si estetice.
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Copilul in spital

Chiar daca se afla doar in vizitd la un membru din
familie internat intr-un spital, acest loc poate fi perceput
ca impresionant si chiar ostil de catre copil. Nu doar din
cauza dimensiunilor mari, a spatiului auster, cu coridoare
lungi si miros specific, dar mai ales datoritd apatiei,
neputintei sau expresiilor indurerate ce se citesc pe fetele
pacientilor precum si Ingrijorarea apartindtorilor, emotii
pe care copiii, chiar de la o varsta foarte mica, le pot
resimti foarte puternic.

Cu atat mai greu este pentru cei care ajung n spital
Tn urma unui accident - se regasesc brusc rapiti de langa
familiile lor si adusi cu o ambulanta la spital, uneori intr-
un alt oras, departe de casa lor. Aici ei sunt dezbracati,
manipulati, palpati, transportati de persoane cu totul
strdine pentru ei, fara a li se cere parerea sau acordul.
Unele manevre pot fi incomode, penibile, dureroase sau
chiar Inspaimantatoare, mai ales pentru copiii mici (cum
ar fi luarea de sange). Apoi sunt instalati intr-un salon
alaturi de alti copii suferinzi si vad in jurul lor doar
persoane necunoscute: medici, asistente, infirmiere. Apoi
mai sunt lungile ore de inactivitate, de izolare sau
imobilizare la pat pe care le impun anumite interventii sau
tratamente, perfuziile, injectiile sau schimbarea
pansamentelor (ce pot fi dureroase), restrictiile alimentare
sau tratamentele medicamentoase. Astfel, pe langa
durerea fizica si spaima care o nsoteste de obicei, copilul
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va simti ca este rupt de viata pe care o cunoaste, ca 1si
pierde reperele umane, materiale, spatiale si afective.

Experienta spitalizarii este traita diferit de copii, in
functie de varsta si de capacitatea lor de adaptare. Cand
evolutia este favorabila, spitalizarea poate fi o experienta
pozitivd si bogatd pentru copii, care le permite sa
intalneascd oameni noi, 1i face mai responsabili si 1i poate
face mai maturi. Pentru altii Insa, aceasta experienta poate
fi dificila si nu de putine ori aduce schimbari in
comportamentul lor, pot aparea tulburari de somn sau
alimentare dar si la nivel emotional — furie, agresivitate
sau izolare, pasivitate sau stari depresive si pot aparea tot
felul de ingrijorari si angoase. Este important ca parintii,
adultii din jurul copiilor, sa inteleaga aceste schimbari si
frici, sd nu-i mustreze ci mai degaba sa-i incurajeze sa-si
exprime sentimentele. O facem de cele mai multe ori
atunci cand este vorba despre cei foarte mici insa le
acordam mult mai putina atentie cand copiii sunt mai mari
sau adolescenti si mai ales daca sunt baieti. Este adevarat,
el pot sa braveze si sa se comporte ca si cand nu le-ar pasa,
insd in adancul lor sunt cu sigurantd tulburati de
schimbarile carora trebuie sa le faca fata.

Desi de multe ori neglijat, uitat de pdarintii
ingrijorati pentru sandtatea copilului lor, jocul este un
aliat de nadejde in cele mai dificile sau Inspaimantitoare
situatii pentru cd el poate ajuta copilul sa reintre in relatie
cu viata lui cotidiand de dinaintea spitalizarii si, mai ales,
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sa se adapteze la conditiile noi cérora trebuie sd le faca
fata.

Ce scop are jocul intr-un spital sau serviciu de
pediatrie?

Jocul poate fi descris ca un excelent instrument de
dedramatizare datoritd caruia copilul acceptd mai bine
spitalizarea, ingrijirea medicald este experimentata ca
fiind mai putin traumatizanta si mai putin dureroasa,
dandu-i puterea de a lupta impotriva bolii. Jocul este un
mijloc de exprimare, de manifestare a emotiilor pe care
copilul le traieste si poate fi, intr-un fel, o reconectare la
viata de zi cu zi si care-i da sentimentul de a continua sa
existe asa cum a fost Tnainte.

Jocul poate fi:

* un mod de distragere de la durere sau suferinta si
petrecere placuta a timpului;

* un mod de a starni copilului interesul si curiozitatea;

* un mijloc de a se distanta de boald, de a evada intr-0
lume imaginara;

* un mod de detensionare si relaxare;

« un mijloc pentru facilitarea exprimdrii emotiilor si
trairilor;

* un mijloc de incurajare a copilului sa relationeze cu alti
copii sau adulti;
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» suport pentru a-i da copilului informatii legate de boala
sau tratament sau pentru a-1 face sa accepte anumite
proceduri medicale;

» un mod de a invata si Intelege lucruri noi;

+ un mod de intarire a increderii in sine si in ceilalti - copii
si adulti.

Sa nu uitam, mai ales, ca jocul este activitatea pe
care orice copil o face cu cea mai mare placere! Cu cat un
copil se joaca mai mult cu atat el este mai fericit iar acest
lucru va contribui la grabirea vindecarii lui.

Jocul copilului in functie de varsta si etapele de
dezvoltare

Activitatea de joc se modifica odatd cu
dezvoltarea vietii fizice si psihice a copilului. Copilul este
pregdtit pentru joacd incd din viata intrauterina - simturile
sale sunt capabile sd asimileze orice senzatie, sunet,
rezonanti emotionald. Incepand cu primele siptimani
dupa nastere, bebelusul se joaca: isi priveste mama, tatal
(fata parintelui este cea mai minunatd ,,jucarie” petru el),
ascultd sunetele din jurul sdu, urmareste cu privirea o
sursa de lumina, miscarile din jurul sdu, umbrele, simte
diferite gusturi si mirosuri, prinde obiectele in mana si le
analizeaza.

In primul an de viati exista trei forme principale
de joc:
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-jocuri de miscare - copilul se joacd cu mainile si cu
picioarele;

-jocuri de manipulare a obiectelor - copilul se acomodeaza
cu obiectele, cu asezarea lor in spatiu si apoi incepe sa
intindd mainile dupa ele;

-jocuri de vocalizare - copilul incepe sa gangureasca,
apare premisa dialogului verbal intre parinte si copil. Spre
sfarsitul primului an de viatd a copilului apar primele
simboluri n joc.

Tn perioada 1-3 ani jocul simbolic are rolul cel mai
important. Copiii pot face ca lucruri nesemnificative sa
Tnsemne ceva important in jocul lor. Prin jocul simbolic
(deseori imitativ) e pusa in miscare fantezia copilului care
da lucrurilor insusiri pe care nu le au in realitate — un bat
poate deveni un microfon, o patura poate deveni un camp
inflorit.

Tncepand cu varsta de 3 ani jocul devine un
excelent mijloc de dezvoltare intelectuald, morala,
estetica si fizica, satisfacand tendintele copilului de
cunoastere, de creatie si independenta. Orice tentativa de
invatare este bine sa se faca sub forma ludica pentru a avea
succes. Jocul simbolic se transforma in jocul cu subiect,
1ar subiectele alese pot fi din experienta reala a copilului,
din basme, carti, filme sau desene cat si din imaginatia lui.
Este varsta la care apare jocul-imitatie si cel cu reguli.
Copilul imitd comportamente, gesturi, conduite,
interactiuni pe care le vede la cei din jurul sau. Jocurile
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functionale aparute din perioada anterioara devin acum
din ce in ce mai complexe, copilul alearga, strigd, canta
etc. sau incepe sa distrugd. Simuland interactiunea dintre
persoane, in jocul de rol (,,de-a doctorul si pacientul”, ,,de-
a scoala”, etc. ) copilul reproduce relatia dintre el si
parintii sdi, prietenii sdi sau alte persoane semnificative
pentru el. Jocul de rol il ajutd pe copil sa-si controleze
emotiile si comportamentul, sa reziste impulsurilor de
moment §i sa-si infraneze pornirile, sa-si fixeze obiective
si sd urmdreasca Indeplinirea lor, sa respecte reguli, sa fie
disciplinat; contribuie semnificativ la dezvoltarea vorbirii
si abilitatilor sociale ale copilului.

Jocul la scolarul mic devine un mijloc de pregétire
pentru viatd, este un antrenament al Inclinatiilor si
aptitudinilor, pastrand caracterul de distractie si
amuzament. Jocurile de miscare dezvaluie si dezvolta
calitati cum ar fi rapiditatea, forta, precizia, agilitatea,
coordonarea miscdrilor, priceperea de catirare, alergare,
sariturd etc. O categorie aparte de joc la scolarul mic este
cea de confectionare: copilului ii place sd adune, sd
asocieze, sa combine obiectele, sa le modifice, sa le
transforme si sd creeze altele noi. Dominanta insa raimane
nevoia de socializare exprimata in jocul de competitie in
care copilul primeste aprobarea celorlalti sau dimpotriva,
fapt ce va duce la consolidarea eu-lui, a stimei de sine.

Pentru adolescenti, caracteristica este nevoia de a
avea prieteni, de a apartine unui grup, de a fi apreciat si de
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a-1 fi recunoscute calitatile. Astfel cd jocul are un rol
important si In dezvoltarea inteligentei sociale a viitorului
tanar, prin faptul cd el este pus in relatie cu alti
adolescenti. In timpul jocurilor specifice adolescentilor
apar diferite emotii pe care ei Invatd sd le gestioneze:
competitivitate, dorinta de a fi primul, invidie, nevoia de
a fi membru al unei echipe, de a Tmpartasi cu ceilalti
preocupari comune prin joc.

Beneficii emotionale si de ordin social si
comportamental

Jocul liber sau cel ghidat de cétre adulti ii ajuta pe
copii sd relationeze, sd interactioneze si sa devind
constienti de sentimentele celor din jur, sa identifice, sa
recunoasca si sa isi controleze propriile emotii — abilitati
ce le vor fi de folos intreaga viata. Jocul impreuna cu alti
copii sau adulti are un impact puternic asupra dezvoltarii
emotionale si sociale dar si asupra comportamentului
copilului. Prin joc copiii Invatd sa coopereze, sa isi astepte
randul, sa impartd, sa rezolve conflicte. Jocul este un
instrument puternic de socializare pentru ca ajuta copilul
sa isi facd prieteni noi, Tnvata sd respecte anumite reguli,
sa coopereze cu alti copii si sa inteleagd ce este spiritul de
echipd. Toate acestea contribuie la dezvoltarea sa
emotionald, la cresterea stimei de sine si Increderii in
fortele proprii.

29


http://www.copilul.ro/comunicare-copii/emotiile-copiilor/Invata-copilul-sa-isi-exprime-emotiile-si-sentimentele-a7283.html

E mai usor sa ingrijesti un copil fericit - Ghid pentru parinti

Beneficii in dezvoltarea fizica a copilului

Beneficiile fizice sunt legate de experientele
motrice fine si grosiere, adicd a celor care implica
miscarile mainilor si degetelor, respectiv ale intregului
corp. Provocarile fizice ajutd la mentinerea contactului
sandtos cu propria schema corporald iar faptul ca-si
folosesc si simturile si corpul atunci cand se joaca i ajuta
pe copii sa isi dezvolte coordonarea mana-ochi, echilibrul,
dexteritatea si musculatura.

Beneficii intelectuale si cognitive

Beneficiile cognitive tin de dezvoltarea
creativitatii, a gandirii abstracte, a imaginatiei si
abilitatilor de rezolvare de probleme, la care se adauga
insusirea unor concepte si notiuni noi, dar si gandirea in
perspectiva, persistenta si reglarea atentiei. Prin joacd,
copiii acumuleazd cunostinte facdnd propriile lor
descoperiri si, practic, Invatd fara sd fie constienti ca
invata si exerseazd ceea ce Invatd cu placere. Copiilor li
se dezvolta o atitudine pozitiva fatd de invatare, scoald,
propria persoand, li se dezvoltd curiozitatea si
concentrarea, initiativa §i perseverenta, motivatia,
autodisciplina, initiativa, pasiunea pentru cunoastere,
abilitatea de a lua decizii si simtul responsabilitatii.
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Beneficiile jocului intre parinti si copii

Copiii au nevoie de dragostea si intelegerea
parintilor iar jocul este 0 maniera naturala si intuitiva de a
crea o relatie buna cu copilul, de cunoastere si apropiere a
lui, de educare a copilului in spiritul valorilor morale si
estetice si poate fi un pilon de bazad in disciplinarea
eficientd a copilului. Jucandu-te cu copilul tau devii
prietenul lui, 1i capeti increderea si iti va impartasi micile
sale bucurii, griji sau secrete. Dacd vrei sa-ti cunosti
copilul si sa ti-1 apropii, sa-1 intelegi si sa-i dai sansa de a
te cunoaste, joaca-te cu el.

Jocuri si jucarii

Joaca inseamnd, 1n primul rand, actiune si
interactiune. Jucariile sunt valoroase numai in masura in
care sunt folosite. In loc si umple camera copilului cu
jucarii sofisticate, parintii ar trebui sa-i ofere cat mai
multe momente in care acestia se joacd impreuna cu el.
Jucarie poate fi orice obiect care mobilizeaza copilul intr-
o activitate antrenanta, care 11 stimuleazd géndirea,
imaginatia, creativitatea, abilitdfile, memoria si spiritul de
observatie. O cutie de carton, un betisor, o bucata de
plastilina, o bucata de hartie, o carpa, toate pot deveni
jucdrii in mainile copilului. Cu cat o jucdrie este mai
sofisticata, cu cat reda mai fidel realitatea, cu atat vor
solicita mai putin imaginatia si creativitatea copilului.
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Tipuri de jocuri si jucarii ce pot fi folosite in spital

. pentru dezvoltarea creativitatii, imaginatiei si a
motricitatii fine: creioane de colorat, carioci, culori, foi de
hartie sau carton, decupajul si colajul, modelarea
plastilinei, jocul cu mici instrumente muzicale sau alte
obiecte cu care se pot scoate sunete (nu foarte puternice),
papusi, marionete, jocuri de constructie, crearea de
povesti, mimarea unor personaje. De asemenea, pot fi
folosite materiale reciclabile: tuburi de carton de la hartia
igienica, folii de staniol de la bomboane, servetele, cutiute
de carton, fire de 1ana s.a. pentru confectionerea de jucarii
sau obiecte decorative;

. pentru dezvoltarea afectivitdtii: papusi, figurine,
animale de plus;
. pentru  dezvoltarea imitatiei: pdapusile si

accesoriile lor, deghizarile, jocul ,,de-a doctorul”, ,,de-a
bucatarul”, circuitul masinutei, animalele de la ferma sau
din padure, etc.;

. pentru stimulare senzoriala: obiecte Si jucarii
avand forme, dimensiuni, culori, materiale si texturi
diferite (lemn, plastic, lana, textile, carton, metal) cu
sunete sau lumini;

. pentru  dezvoltare intelectuala: jocuri de
asamblare, alaturare, asociere, incastrare, constructie,
clasare, ordonare, puzzle, domino, carti si jocuri de carti
si educative.
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Existd unele spitale pediatrice sau servicii de
pediatrie care au amenajate Camere de Joc unde se
deruleaza sesiuni educative, creative, recreative sau de
consiliere sustinute de profesionisti - psihologi, asistenti
sociali, educatori sau artisti, cu scopul de a ajuta copilul si
familia acestuia sa faca fatd stresului emotional si
traumelor legate de boala sau tratamentele medicale si de
a sustine procesul de refacere emotionala. Este adevarat
cd aceste Camere de Joc sunt Inca rare in spitalele din tara
noastrd de aceea, atunci cand pregatiti bagajul copilului
pentru spital, nu uitati s puneti, pe langd jucaria lui
preferata, o carticica de povesti sau un joc, niste hartii si
creioane colorate sau o bucata de plastilind. Pe langa
faptul ca se va bucura sa aiba cu el un obiect familiar, de
acasd, in acel mediu nou si strain poate fi si un foarte bun
prilej sa petreceti timp pretios, de calitate, cu copilul
vostru.

Chiar si atunci cand nu avem nicio jucarie la
indemand, puteti initia un joc cu copilul dvs. cu ajutorul
intrebarilor creative. lata cateva exemple:

e Jocul simturilor - Propuneti copilului sa-si
foloseasca simturile (pipaitul, auzul, mirosul,
gustul):  spuneti-i sa inchidd ochii si apoi sa
ghiceasca ce i-ati pus In mana sau sa ghiceasca ce
aude (fosnet de hartie, ciocnitul canilor sau
paharelor, zornaitul cheilor, mecanismul unui pix,
apa care curge la robinet, etc.).
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o Intrebati: "in cite moduri” poate fi folositd o
lingura, un bat, un nasture, o coarda s.a

e Puneti intrebari cu mai multe raspunsuri: cum mai
poate fi folosita apa? ce pluteste in apa? cum ne
ajutd apa? de ce este apa rece? ce std mereu sub
apa? ce culori poate avea apa? (sau zapada,
nisipul, focul, aburul, fumul).

e Propuneti-i sa se gandeasca ,,ce s-ar intampla
daca”... toate masinile ar disparea? sau toate
scolile? ...toatd lumea ar purta aceleasi haine?...ai
putea zbura? ...nimeni nu ar face curat in casa? ...
tu ai fi parintele si eu copilul? ...ai avea o bagheta
magica ?

e Jocul ,Fazan” - este un joc de memorie si
dezvoltare a vocabularului in care cel care incepe
jocul trebuie sd spuna un cuvant iar celdlalt va
trebui sa spuna alt cuvant incepand cu ultima litera
sau silaba a primului cuvant, si asa mai departe...

e Jocul ,,Cine sunt ?”: unul din jucatori isi alege in
minte un obiect sau animal iar celalalt trebuie sa
ghiceasca la ce s-a gandit cu ajutorul intrebari
precum: Esti un animal? Esti albastru? Traiesti in
apa? Raspunsul poate fi doar ,,da” sau ,,nu”..

e Jocul ”Rece, cald, fierbinte”- ascundeti un obiect
in apropierea copilului si cereti-i sa-1 caute
ghidandu-1 cu indicatia,, rece”- daca e departe,
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,»cald” cand se apropie si ,,fierbinte” cand obiectul
cautat se afla chiar acolo;

e Jocul memoriei - puteti invita copilul sa se uite
n jur si sa observe obiectele prezente, apoi sa
inchida ochii. In acest timp ascundeti un obiect si
vedeti dacd isi da seama ce obiect lipseste. Apoi
inversati rolurile.

e Mima — folosind doar mimica fetei, gesturile si
miscdrile, unul din jucatori mimeaza un personaj,
un animal, o emisiune, un joc, un sport etc., iar
celalalt trebuie sa ghiceasca despre ce este vorba.

e Dasau Nu —in cadrul jocului se pune o intrebare
la care participantii nu au voie sa raspunda cu ,,da”
sau ,,nu”. Dac fac acest lucru, ei primesc 0
pedeapsa. De exemplu, daca cineva intreaba , Ai
fost la bunici1?”, raspunsul trebuie sa fie ,,Am fost”
sau ,,i‘,ci place sa desenezi ?”’, raspunsul sa fie ,,Imi
place” sau ,,Prefer sa joc fotbal”.

Pentru mai multe detalii urmariti-ne pe:

www.ficf-romania.ro/smile

Facebook: Smile FICF
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CUPRINS

Capitolul 1 Parenting eficient - A fi un parinte bun,
Daniela Gheorghe 5

Capitolul 2 Sfaturi practice, Andreea Ene si Mihaela
Ruscior 14

Capitolul 3 Jocul, Gabriela Sard 21
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® Fundatia Internationala
Bq pentru Copil si Familie
J—/ "Dr Alexandra Zugravescu"
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