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Proiect de viata : legaturi imposibile
Gilles Cervera*

Exista doua cuvinte ce nu pot fi traduse in alte tari: cuvantul laicitate,
dar nu despre el vom vorbi acum, si cuvantul proiect.

Aceasta notiune, de proiect, depaseste desigur limitele unui teritoriu
dar daca ne indreptam spre «Mittel Europa», si nu suntem prea departe,
cuvantul proiect in sine nu are sens. Cuvantul proiect implica o situare in
timp. Ori, foarte multa lume vede temporalitatea, ontologic vorbind, cat se
poate de diferit. Avand in minte aceasta notiune care este legata mult de
cultura, aceea de proiect, ea nu este totusi, ca laicitatea, una universala.

Acest lucru nu inseamna insa ca nu trebuie definita. Haideti sa
identificdm carui lexic 1i apartine. Cuvantul proiect este un cuvant de
profesionist. Existd, pe de o parte, novliimba si exista profimba! Ce este
acela un proiect de viata ? Adica proiectul se situeaza intr-o zona de
supraconstiinta, acolo unde este ceva ce subiectul nu are la dispozitia sa in
procent de suta la suta: maiestria/iscusinta. Prin urmare, proiectul se afla de
partea supraconstientului.

Si cum facem legatura cu el, pentru a raspunde la intrebarea pusa...

A trai inseamna cumva a se inscrie intr-un proiect ? Ca fiecare sa-si
puna laolalta propriile temporalitati si sa le faca sa se potriveasca cu timpul
lumii. Indienii din America spun : trecutul este inaintea ta, viitorul este in
trecutul tau !

Ce e de facut?

Intrebati un copil care este proiectul lui ? Sa se intoarca acasa, sa-si
gaseasca jucaria preferata, sa-si manance tartina cu Nutella; este foarte rar
exprimat in termeni de proiect, cel mai adesea este vorba de nevoie sau
dorinta. Daca exista o tendinta vitala, sa fie vorba mai degraba de dorinta de
viata? Si daca ceva se blocheaza, intervine moartea, dar acest raptus este
rareori obiectul unui proiect. De ce s-a spanzurat femeia aceea de vreme ce

tocmai isi incarcase masina de spalat? Ce s-a putut intampla: exista



proiectul de a spala rufe dar geamul de la cuva nu a mai fost niciodata inchis
de ea; copiii au gasit-o spanzurata cand s-au intors de la scoala. Uite-asa !

Vorbiti-i unui adolescent despre proiectul sau. Scarificarea nu este un
proiect in sine, si nici faptul de a se arunca in gura lupului tragand primul lui
« fum » (joint) si totusi noi, cei umblati pe drumuri deja batatorite, stim ca
este vorba despre inceputul unui proiect - sau de a-si petrece noptile cu
gandul-proiect de a nu dormi, de a sta de vorba cu prietenele sau prietenii.

Am putea continua cu masacrul. Si anume am putea evoca invizibilii pe
care Beaud fii descrie in cartea lui «La France des invisibles » (Franta
invizibililor), astfel: cei prost adapostiti, intermitentii, somerii, migrantii,
stagiarii, interimarii, minoritatile etnice, minoritatile sexuale, cei fara nume,
cei fara voce, bolnavii, batranii, psihoticii «ne controlati», prizonierii...

Haideti sa vorbim de proiectul ei de viata unei persoane in varsta. In
sfarsit ceva neasteptat/brusc poate fi cuantificat si calificat: proiectul poate fi
rezumat, reperat, cu etape ireductibile, iar SCOPUL proiectul este acela de a
sfarsi cu bine - asa cum Woody o spune : moartea nu este un handicap (1).

Ceea ce inseamna ca, in mod contrar, tot restul vietii este:
handicapant.

Imi amintesc de moasa - o batrana si magnifica matroana- care ne
insotise, pe sotia mea si pe mine, pe toatda durata sarcinii; pe cadnd moasa
punea bratara mica de plastic cu prenumele si numele in jurul incheieturii
fiului meu, care avea o varsta de 12 - 18 minute, i-a spus, si pana la urma
acesta a fost primul mesaj care i-a fost adresat ex utero : « ei, dragul meu,
de-acum incep greutatile ».

Inainte nu era nici un nume, o identitate « amestecatd », o hrdnire
prin tubaj, pe scurt: bucurie si lipsa de griji cand, deodata, marele salt,
identitatea, bratara de la mana, numele, prenumele, starea civila, pe scurt :
handicapul.

Nimeni nu este reductibil : nici la caracterul lui, nici la meseria pe care

o practica, nici la originile sau la nasterea lui.



Legea 2002-2 si legea din 11 februarie 2005 sunt legi liberale. In
sensul subiectului nostru. Individul a devenit, progresiv, unitatea de baza a
societatii noastre. Aceste legi sunt facute pentru cel care are cuvantul, cel
care este istet, emancipat, care se stie descurca in hatisul administrativ, care
stie sa intocmeasca un dosar ; sunt legi care consacra cetateanul stapan al

normelor ISO 9000, adica el este propriul sau expert.

Aceasta se poate numi, de catre generatia aceasta care ne urmeaza

si asta o stiu de la fiul meu, tot el, care ma invata de acum incolo !

expertiza uzantei. Utilizatorul este intaiul expert pentru el insusi si, daca i
atribuim limbajul nostru profesional, instrumentele si conceptele noastre, va
sti nu numai sa-si construiasca propriul proiect ci chiar propriile proiecte si o
va face intr-o maniera multilingva: deoarece pentru a trai trebuie sa fii
poliglot iar handicapul este deseori monist, reduce individul la unitatea
indivizibila a suferintei lui.

Mai trebuie sa fii pe deplin sanatos si sa nu cumva sa ai varice sau...
nerabdare: pentru a suporta asteptarile din fata ghiseelor unice, care sunt
din ce in ce mai numeroase.

Trebuie, de asemenea, sa vezi bine pentru a citi toate formularele unui
contract, sa auzi bine pentru a intelege instructiunile si sa mai fii si zen
pentru a putea suporta ceea ce, in orice caz, seamana mai degraba cu un
« parcurs de combatant » decat cu un proiect de viata.

Sa nu mai spun ca ai nevoie si de un cont bancar cu un sold pozitiv
pentru a suporta/acoperi toate numerele cu 0 800 pe care ti le impun, de
acum incolo, serviciile asa-zise publice.

Am avut deja ocazia sa subliniez, inca dinaintea publicarii legilor,
pericolul pe care-l reprezintd pentru cei invizibili, si este chiar mai grav
pentru cei desocializati : aceia care nu au nici macar acel proiect de a se
smulge dimineata din patul lor ; ei sunt departe de a fi autorii si interpretii
propriului proiect de viatda. Mai intdi sa se scoale, apoi sa manance iar apoi
sa se aranjeze, cat de cat, si sa iasa. Ne putem oare imagina ce efort
reprezintd acestea pentru cei al caror singur proiect este de a lasa orele sa

treaca si sa anestezieze timpul ?



Cei desocializati, cei dezafiliati au un multi-handicap: pe acela care
consta in a disparea din circulatia celor vii. Fara GPS-uri, adica fiinte fara
repere, care nu pot fi reperate. Ne-reperabilul devine irecuperabil.

Despre un prizonier, se stie in ce inchisoare este identificat cu un
numar. Despre un bolnav, in ce spital el devine un numar de pat. Despre
delicvent, care control judiciar il urmareste. Devine deja mai complicat
pentru cei nomazi. Dar cum ramane cu cei ce nu pot fi clasificati ? Dar cu cei
fara : fara acte, fara adapost, fara proiect ?

Cei fara acoperis sunt din ce in ce mai mult fara lege : in sensul in
care Legea ar trebui sa protejeze pe cel mai slab, cel ce este mai putin luat in
seama, pe cel in nevoie. Lantul se justifica intotdeauna prin zaua cea mai
slaba !

Prin urmare, imi cereati sa fac o legatura intre proiectele de
scolarizare, proiectele medicale, contractele de ingrijire/tratamente,
proiectele de insertie, de formare, de profesionalizare dar eu va spun sa aveti
grija : paziti-va de acest termen cu care profesionistii din profesia noastra,
ingrijitor, educator, profesor sunt atat de familiarizati, pentru ca fiecare am
realizat proiecte (de stagiu, de memorii, de formare), chiar si patura mijlocie
este familiarizata cu proiectul (de vacanta, de cumparaturi, de copii...) dar nu
si cei invizibili. Nu cei dezafiliati !

Cat despre turul de magie care consta in a zice ca toti, la un moment
dat, vom fi dependenti deci handicapati, adica cu nevoi specifice, este ceva
ce tine de demagogie. Asadar, daca sunt solvabil, imi aleg singur drumul,
optez pentru locul unde vreau sa fiu ingrijit, semnez un contract pentru azilul
sau Casa de batrani pe care o aleg; daca sunt solvabil atunci imi reinnoiesc
contractul de chirie la cimitir, daca nu, proiectul meu de viata va fi mancarea
de la “hard-discount” si 0 groapa comuna in care sa ma aseze!

Invizibilii au desigur asigurare medicala universala (CMU in Franta)
totusi unele cadre medicale refuza sa-i ingrijeasca. Cei desocializati au
conditii de viata si de igiena precare: traiesc cu mai nimic si au, din aceasta

cauza, imunitatea mult scazutda. Dependenta lor este constitutiva, cvasi-



structurala in timp ce pentru cei din clasa de mijloc dependenta poate fi doar
temporara. Un pasaj. Nu o stare.

Capacitatea de a-si crea propriul proiect de viata iti creaza un loc in
societate.

Ori, invizibilitatea, chiar daca se depun eforturi pentru a o face vizibila,
tine mai mult de structura (multifactoriald) decat de dinamica.

A lega proiectele, este a-i oferi individului fluiditate, plasticitate si este
mai cu seama a indrazni sa spui ca multi-handicapul este o incrucisare intre
biologic, social si inconstient si ca trebuie sa raspundem, simultan, la aceste
trei niveluri pentru ca persoana, fiinta sa se constituie: ontologic.

Ori, pentru profesionistii care alcatuiesc impreuna cu un tetraplegic
proiectul de viata al acestuia, trebuie pe de o parte sa-I gandeasca pe un
termen cat mai lung dar, in acelasi timp, trebuie sa raspunda unor indicatori
cum ar fi: de cat timp are nevoie un tetraplegic sa se spele? Deoarece
cronometrul se invarte in timp ce dam viata proiectului...

Sa trecem impreund, cu voia dumneavoastra, de la proiectul de viata
la viata proiectului.

Sa luam in considerare copilul, sa luam in considerare persoana, adica
sa nu il reducem la handicap dar nici sa nu negam acest handicap initial in
legatura cu care imi permit sa pun problema socializarii sau a desocializarii.

Nu este vorba despre un proiect de viata pentru cei desocializati ci
despre un proiect de supravietuire, trebuie s-o admitem, dintr-un punct de
vedere critic.

Ori, spunand ca noi toti suntem fiinte potential handicapate, exista
riscul unei nedreptati. Sa avem grija sa nu ne lasam pacaliti, noi,
profesionistii. Sa ne prevalam de etica, oricat de scump ne-ar costa acest

lucru in vremurile de acum.

Moartea nu este un handicap.



Daca viata este unul, sau chiar mai multe, sa-i identificam pe cei handicapati
ca fiind supra-handicapati, adica tocmai asa cum noua nu ne-ar placea sa

fim considerati...

Caen (Frama), 13 decembrie 2006.

1. Nota: Woody Allen. Ultimafraza din Scoop ultimadintre operele sale.

Gilles Cervera

* Psiholog, profesor specializat, director al unei ,Case de copii cu
caracter social” (Rennes), responsabilul revistei AporiA (Franta),
Presedinte a Retelei Nationale a Comunitatilor Educative

Despre pacatele noastre

Matei Georgescu *

»~Nu pot sa imi iert faptul ca m-am urcat nervoasa la volan. Am produs
accidentul pentru cd nu am tinut cont de starea mea. Ma intreb cum am

n

putut ajunge intr-o stare de degradare [sic!] atat de avansata ...” - astfel
incepe istoria unui ,pacat” major. Prima reactie ,umana”, la obida
povestitoarei, consta intr-o materna consolare: a goni gandurile negre printr-
o buna demonstratie a caracterului ineluctabil al vietii si al fondului limitat de
decizie aflat la dispozitia noastra. Prima reactie indica nevoia de estompare a
amarelor vinovatii, semn ca este greu a se afla, chiar prin procura, in starea
de pacat a celuilalt, neinarmat cu izgonitoare atitudini, vorba descantecului:
fugi ... dintre ochi, din gene, din sprdncene ... . Problema consta in cine fuge
primul fara sa priveasca in urma si cine poate sa indure nemiscarea, mai ales
cand este cuprins de trairi de necontrolat. Este mai bine atunci a face ceva, a
alerga toata ziua, a crea permanent obiective marete, in ascensiuni dedicate

impinsului stancilor, de talii diverse, de frica coborarilor, mai precis, a dusului



de rapa. De rapa se duce - in lumea de azi - exercitiul cu trairea,
imersiunea, fara rezerve de oxigen, in ,apele” psihismului profund, unde
cerul devine la fel de lichid si pompoasele trese de general asezat impecabil
la comanda lumii au intrat la apa, lichidand orice ,nebuna” pretentie de
control interior.

Legea s-a nascut o data cu facerea lumii; in premergatoarele ,ne-lumi”
nu exista, conform diferitelor cosmogeneze, vreo socoteala a ordinii. Pacatul
lipsea, de asemenea, din zestrea haoticelor asezari originare, nu pentru ca
intreaga existenta din acel spatiu era ,in pacat”, ci pentru ca nu se instituise
diferenta necesara definirii ne-curateniei.

Existenta pacatului a conferit consistenta limitei dintre haosul ne-lumii si
ordinea lumii. A devenit pasaportul necesar oricarei nedorite excursii prin
haosul in care orice lege este caduca inainte de promulgare. Mult mai buna a
fost ordinea, cea imanenta, continuta in fundamentele lumii sau cea pe care
i-am atribuit-o cu demiurgice pretentii. Diferenta pare smintita, ca si cum noi
am sprijini lumea (indeletnicire-varianta a unor alte spirijiniri, ale cerului,
pedeapsa a unui biet si faimos gigant), conferindu-i organizare prin succesive
lectii de ordine, mereu sterse si rescrise in compendii ale ignorantei, numite
insa, cu multumire, istoria stiintei. Nu despre mirosul de scrobeala al staifului
agnostic sau despre pretioase desperari privind putintele cugetului este
vorba. Mai curand - din nou - despre limite si statutul real al individului care-
si mai scuturda, din cand in cand, pe publica fereastra a vietii, praful
omnipotentei care s-a strans mai gros de un deget. Acelasi deget antrenat,
prin reflexul firesc al unei lumi a talionului, in a revendica, injura, hotari,
dicta si fixa, intotdeauna, figura celuilalt.

Ordinea a adus pacatul in lume - paradoxal enunt, ca si cum fara lege nu
am fi pacdtosi, fird-de-lege, fird decalog am fi mantuiti. In dez-ordinea
copilariilor noastre paream iertati - culpa se insinueaza odata cu norma, cu
regula, si adauga chipului ingeresc al copilasului riduri, nu de expresie ci de
constrangatoare represie a dorintelor devenite ,necurate”. Cum ajunge in

fiinta noastra, capital fix, masura necurateniei si a pacatului ?



In scurta poveste de la inceput, legea - prima, poncif al intalnirii dintre
doi oameni, asezata insa in zona mediana a decalogului (la locul ce li se
cuvine alcatuirilor mirene) - se refera la pastrarea integritatii corporale a
celuilalt; iar ,pacatoasa” a incalcat-o. Nu comportamentul face intrarea in
starea de pacat, ci reactia fata de schimbarile produse in urma acestuia. Iar
problematica intentiei care declanseaza comportamentul este cu totul
secundara in raport cu torentul vinovatiei. Pacatul se insinueaza in minte si
comportament fara optiunea , beneficiarului”, conectata la starea de fapt.

In spetd, rdspunderea este totald prin antecedent (nervozitatea
soferitei), chiar daca vinovatia este instalata subsecvent, dupa ,intdmplare”.
Cauzalitatea marcata de cursul evenimentelor pare a fi limpede: nervozitate,
conditie de fond a motricitatii instabile (contraindicatie a oricarei ,conduite
rutiere preventive”), accident, vinovatie.

Freud a pus problema relatiei dintre comportament, culpa si nevoia de
pedeapsa ca maniera de gestiune a sentimentului de vinovatie. Prima sa
remarca arata ca exista ,pacatosi” fara sa fi incalcat legea dintr-un mediu
social. Aceasta ,specie” de pacatosi comit fapte, aflate in orice cod penal, cu
scopul de a-si mai scurge cate putin din vitriolul vinovatiilor care le face viata
insuportabila. Determinismul fisi schimba formula: vinovatia produce
nervozitate si nevoia de pedeapsa. Sunt create conditiile de accident si soarta
este ,favorabild”, nevoia punitiva - de asta data venita din exterior -
satisfacuta. Nu stiu daca este si cazul de mai sus - cred insa ca este mai usor
de negociat cu situatii exterioare decat cu stari cat se poate de interioare.
Mai bine un judecator cu roba bine croitd, care deschide tacticos un dosar
penal, decat sturlubatice naluci, care bantuie sufletul cu zornait asurzitor,
strica odihna mai abitir decat manelele din miez de noapte ascultate la
maximum de vecin pe noua sa instalatie ,surround”, cu subwoofer de 10 toli.

Dincolo de aceste ipoteze in-credibile, ,credem” in vinovatie, suntem cu
totii pacatosi fara sa fi transgresat, personal, nici o lege - si, eventual,
L,marturisim un botez intru iertare”. Au pacatuit pentru noi rudele ,agatate”
pe cunoscute sau nestiute ramuri ale genealogiilor noastre; oricum, primii

strabuni, cei gravati pe radacini si izgoniti din vesnice gradini — pentru a



continua suita pomicola - din ,pricini de copac”. Fundamentul psihic al
culturii pacatului si al reprezentarii despre noi, pacatosii, cei care ne vrem
miluiti, capata contur intr-o perspectiva a originilor culpei, personale sau
filogenetice.

Care este momentul initial al unei culturi a pacatului ? Pentru Freud
enuntul intrebarii nu este izbutit, intrucat orice cultura este una a pacatului.
Fiecare societate are nevoie, pentru constituire, de /legea care nu s-ar fi
instalat fara comiterea unui act (consecinta a unei dorinte) devenit, a
posteriori, pacat. Preocupat de existenta colectiva a continuturilor psihice si
de transmiterea lor transgenerationala, Freud ne-a lasat Totem si tabu
(1912-1913). Desi este a doua lucrare de antropologie psihanalitica, dupa
Morala sexuala ,culturala” si nervozitatea moderna, din 1908, este cea mai
cunoscuta, prin faptul ca propune mitul ,stiintific” al hoardei originare. Prin
textele sale antropologice, savantul vienez a discutat problematica individual-
colectiv. Pentru a fi colective, orice continuturi trebuie sa se regasesca in
viata psihica individuala. Inconstientul colectiv ramane personal prin modul in
care sunt trdite continuturile sale. In aceastd ordine, mitul oedipian poate fi o
reprezentare cat se poate de arhetipalda. Culpa, sentiment universal, este
prinsa in istoria oedipiana a timpului sau originar. Freud a cautat sa
sublinieze aspectul colectiv, transgenerational al mitului, schimbandu-i
timpurile ,grecesti” cu unele de intemeiere. Totem si tabu este un text al
analogiilor dintre individ si specie, in incercarea de a surprinde locusul initial
al pacatului. In timpul grecesc, eroul (ipostazd interioard a fiecdruia) ucide un
birbat si se cdsdtoreste cu femeia acestuia. in timpul originar, eroii ucid un
bdrbat pentru a se putea ,cdsatori” cu femeile acestuia. In prima poveste
legea este de doua ori incalcata: crima (paricid) si incest; in cea de a doua se
produce o crima (a ,tatalui originar”); ,casatoria” cu femeile defunctului nu
mai are, insa, loc. Oedip este o istorie a incalcarii legii; mitul hoardei
originare este unul al instituirii acestei legi. Iar Legea este apanajul Tatalui -
Freud sustine acest lucru pana in ultima lucrare antropologica, dedicata unui
alt ,tata legiuitor”: Moise si religia monoteista (1937-1939). Tatal, cel

puternic, purtatorul de falus, dicteaza, face legea iar fiii trebuie sa se supuna.
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Legea devine interioara prin identificarea cu cel puternic, care nu se poate
face pe fondul unei relatii marcat negative — ucenicul trebuie sa-si iubeasca
maestrul pentru a putea deveni la randul sau maestru. Fara ,faca-se voia Ta”
este ratata buna limita, raportul adecvat cu legea, in favoarea furiei, a luptei
si revoltei, chiar daca este exersata in vocatii ale dialecticii si iconoclasmului.
Eroii din mitul originar trec de la revolta paricida la acceptarea vointei
Tatalui. Legiuitorul-tata devine interior gratie reactualizarii, dupa crima, a
sentimentelor pozitive. Aici este indicata esenta relatiei sociale care se
intemeiaza pe transformarea unui sentiment ostil (originar) intr-o legatura
pozitiva, care permite identificarea (Freud, Psihologia maselor si analiza
Eului).

Termenul de ,pacat” a capatat sens dupa constituirea interioara a legii,
dupa acceptarea, prin traire, a vointei Tatalui. Excesele acestei vointe
(interioare) sustin tusele groase ale culturii pacatului si incremenesc sufletul
in pustia in care nici macar setea nu poate fi potolita. Ce sa mai vorbim de

fericire — pacatele noastre ...

*Matei Georgescu, psiholog principal, psihoterapeut, consilier in psihologie,
lector al facultatii de Psihologie a Universitatii Spiru Haret, formator al

Asociatiei de Consiliere Psihologica din Bucuresti.

Prima intalnire cu cadrul

(continuare din numarul anterior)
Stefania D. Nita*

Bat in usa de culoare galbuie si ramin in asteptarea unui raspuns care
intirzie. Deschid usa salonului nr. 4. Liniste. Ma intimpina lumina fluorescenta
a neonului care pilpiie indecis intre a continua sa lumineze incaperea sau sa
se opreasca. Intru si ma surprind inchizind usa cu grija, parca pentru a nu

deranja linistea din camera.
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Intru si o gasesc pe pacientda asezata pe marginea patului, parca in
acelasi loc in care a stat la prima intilnire. Singura deosebire consta in
rebusul pe care il tine pe genunchi si peste care se uita, rasfoindu-I.

Isi ridica privirea si ma priveste surprinsd, salutindu-mé pe un ton ce-
mi apare sovaitor iritat.

“"Pareti un pic surprinsd sau poate doar mi se pare”, spun in timp ce
trag scaunul de sub masa, asezindu-ma.

Imi r&spunde zimbind trist: “"Nu credeam s& ne mai vedem”. Sunt
surprinsa la rindul meu de raspunsul femeii si ii reamintesc conventia
stabilita cu o saptamina in urma, conventie care cuprinde intilniri din doua in
doua zile, de la ora 11.00 la 12.00, pina la externarea sa.

Ma intrerupe mentionind ca: "mda, asta inseamnd sd ne vedem de
vreo 6-7 ori pina ma externez, numai ca stiu prea bine ritmul si agitatia din
spital, asa ca nu-i cu supdrare daca nu ajungeti”.

Un suspin retinut iese la suprafata in timp ce cu un gest cochet isi
aseaza o suvita iesita din clama ce-i stringe parul la spate.

Sunt surprinsa, din nou surprinsa de ceea ce-mi spune... Exactitatea
numarului de intilniri...asta inseamna ca le-a numarat...de intelegerea pe
care zice ca o are fata de ritmul de lucru in spital, normal, doar e
asistenta....dar de ce leaga agitatia din spital de mine...ma intelege daca nu
ajung si nu se supara...desi am venit (!)... Resimt o stare de tensiune
difuza...ceva imi scapa si nu imi dau seama ce anume...

Frinturi din Paul Vallery imi trec periferic prin minte: <<...asculta-l pe
cel din fata ta vorbind despre altii si-1 vei auzi vorbind despre el; din ceea ce
auzim ca incepe cu Nu, daca eliminam Nu-ul, ramine ceea ce vrea sa spuna
cu adevarat>>...

Urmaresc privirea femeii care se indreapta spre noptiera pe care stau
cartile, ochelarii, rebusul, paharul cu flori, probabil altele dupa prospetime
si...un ceas mic, cu radio. Pe asta nu l-am vazut data trecuta...atmosfera de
vacanta imi revine in minte...contradictia dintre ceea ce invatasem despre
dezinteresul manifestat in depresie pentru lucruri, timp, infatisare imi apare

si mai evidenta de aceasta data. Ma uit si din nou incerc starea de
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surprindere...ceasul afiseaza 11.20...un fior puternic ma strabate din cap
pina-n picioare. 11.207?!... Asta inseamna ca am intirziat 20 minute! Ma uit
la ceasul de la mind: 10.45.. brusc inteleg, in spatele cuvintelor de
complezenta, imi vorbeste despre supararea pe care o simte, aratindu-mi ca
nu am respectat conventia.

"Ceasul dvs. arata 11.22, al meu a ramas la 10.45. Prin urmare, am
Intirziat 20 minute ceea ce v-a facut sa credeti ca nu mai ajung la intilnirea
de azi”.

Tacere. Ma simt coplesita... ca un copil care asteapta sa se intimple
ceva, orice... un sunet, un raspuns, un gest...

Intr-un tirziu imi confirmd cd da, nu se mai astepta s& vin. Din nou
tacere. Ma intreb ce sa spun si simt brusc impulsul de a-i spune ceva care
sa-i aline supdrarea, ceva care sa o mingiie si sa o aline...sunt surprinsa de
trairea pe care o am si ma intreb ce se intampla?... Tacerea continua sa
vorbeasca..ma intreb ce pot spune?...orice as spune, faptu-i consumat iar
vorbele ar fi de prisos...ma intreb ce pot face?... sa-mi schimb ceasul,
evident, dar clar nu acum... Nu imi ramine decit sa astept si sa traiesc starea
de suparare si tacerea femeii.

Capul acesteia se ridica iar ochii albastri ma privesc cu repros...ca un
copil ce-si dojeneste parintii ca nu si-au respectat promisiunea... O privesc
fara sa-mi feresc privirea...imi simt pleoapele grele...ma simt trista prin toata
tristetea pe care privirea femeii o lasd s& ajungd la mine. Intr-un tirziu, cu
glas incet, o aud vorbind parca mai mult cu ea insasi: "..sunt obisnuita sa
astept, de cele mai multe ori in zadar. Cind se faceau propuneri pentru
avansare, ma asteptam sa fiu propusa. Nu eram. Cind se faceau liste pentru
cursuri de specializare in alte tari, ma asteptam sa fiu trecuta si eu. Nu eram.
[...] In vacante asteptam sa plec, de cele mai multe ori rémineam acass [...]
La scoald, asteptam sa vina mama sa ma ia, zicea ca vine...uneori venea,
dupa ce toti ceilalti copii plecau, eu ramineam asteptind, alteori uita si
mergeam singura acasa [...].”

O urmaresc in tacere; cuvintele ies incet, poticnindu-se pe alocuri de

oftaturi prelungi, vocea este joasa, atmosfera apare solemna insotind un
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discurs cursiv, fara patima ci doar cu multa suparare si tristete adunata de
ani de zile.

Brusc usa se deschide si in prag apare o asistenta care anunta ca
urmeaza masa de prinz. Tresar vadit deranjata de intruziunea acesteia si pe
un ton iritat ii spun sa revind peste 10 minute. Pacienta zimbeste si isi
aminteste ca si cu acest lucru este obisnuita, lipsa de intimitate "/...].acas3,
mama dadea cu usa de perete cind imi era lumea mai draga, fara sa bata,
fara sa anunte, intra s& ma anunte ca-i gata masa sau ca-i timpul sa ma
apuc de curatenie [...]".

Imi iau la revedere si ies din salon indreptindu-ma spre cabinet.
Resimt starea de disconfort data de intrarea bruscd a asistentei, de
intreruperea discursului si a atmosferei.

Cobor scarile intr-un ritm ce-mi apare prea linistit pentru ritmul cu
care sunt obisnuitd. In pragul usii de la iesire, m& intilnesc cu dn-ul prof. dr.
"Eee, cum merge Meteorit?”, ma intreaba pe un ton glumet.

"Merge, merge d-le profesor, astazi am invatat despre ce inseamna sa
ajung la timp si ce impact poate avea asupra celuilalt nerespectarea unei
conventii”, raspund zimbind cu subinteles si gindul mi se indreapta spre
pacienta care mi-a dat prima lectie de.....respectare a cadrului.

"Ei, hai ca n-am fost devastati de absenta ta de dimineata, ai pierdut
un caz interesant, il vezi maine” spune razand.

"Nu la asta ma refeream ci la intilnirea pe care am avut-o cu pacienta
de la 4”

"Asta-i intre tine si ea, nu ma amestec. Voi vedea la examenul final ce
ai facut intre timp, la revedere”.

Il privesc cum se indeparteaza si imi sund in urechi ultimele cuvinte
....asta-i intre tine si ea....da, e intre mine si ea...

11.00... Bat in usa. De partea cealalta, liniste. Dupa o scurta ezitare
intre a intra sau a ciocani inca o data, deschid usa. Pacienta, ca de obicei,
asezata pe marginea patului. Ma saluta zicind ca a spus sa intru dar ca poate

nu am auzit.
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Ii confirm c&, intr-adevdr nu am auzit si ¢, am avut o ezitare dacd s3
mai bat sau sa intru.

Scaunul este asezat linga masa, spre noptiera, pozitia in care stau de
obicei. Zimbesc si ma asez.

“"Puteti intra direct, fara sa mai bateti, doar sunteti pe terenul dvs”.

Sunt incurcata de spusele femeii, care, vorbeste mai tare decit de
obicei. Pe terenul meu?...pesemne spitalul...camera insa este a ei...imi apare
mai degraba teritoriul ei decit al meu, de aici si ezitarea avuta... Totodat3,
glasul vioi si abordarea directd, rostita pe un ton ridicat, ma face sa simt ca
fixeaza o regula, o conventie in cadrul conventiei...parca mi-ar spune ,iti dau
voie sa intri direct, asa ca poti sa nu mai bati la usa; esti tu pe terenul tau,
dar aici e locul meu, eu fixez regulile”.

Ma simt ca un copil care-i pus la colt si caruia i se spune de unde pina
unde este locul lui de actiune...

“inteleg c& imi permiteti s& intru direct in camera dvs, fird s mai bat
la usa” 1i spun in timp ce-mi vine in minte finalul ultimei intilniri cind, in urma
intreruperii bruste de catre asistenta, pacienta si-a amintit de modul navalnic
al mamei si al lipsei de intimitate resimtite acasa.

"A, nuu, cum adica sa va permit?” raspunde rizind. “"E dreptul dvs sa
intrati cind vreti” continua aducind justificari pentru a se scuza.

"De ce ar fi dreptul meu sa intru in camera in care stati?”

Ma priveste nedumeritda, apoi, rizind, spune: "Nu stiu, la asta nu m-am
gindit....Aici toti intra cind au ceva de facut sau de spus..dau cu usa de
perete, fara sa tind cont de nimic, dar e dreptul lor...imi e cunoscut, acasa
pateam la fel. Nu am avut parte de intimidate, din pacate nici nu am stiut
cum sa imi fac sau sa imi pastrez un spatiu al meu”.

Se asterne tacerea. Dupa citeva minute bune de liniste, femeia incepe
sa povesteasca cu vocea plina de naduf: “[.....] n-am stiut niciodata prea bine
sd fixez limitele celorlalti fatd de mine si nici eu nu am avut limite in relatie
cu é€i...tot timpul am sarit In intimpinarea colegilor, prietenilor,
parintilor....uitind de mine si nestiind prea bine unde ma aflu, unde ma las pe

mine [...]”
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Privesc femeia din fata mea, uneori zimbeste, alteori tonul devine
grav, din cind in cind plinge linistita... simt o stare de tihna si imi dau seama
ca imi e somn.... de unde pina unde (?!) ... poate am fumat prea mult si m-a
lovit hipoxia cerebralda ?... La un moment dat pacienta casca asezindu-se
intr-o pozitie mai confortabild, spunind ca ii este somn si ca, probabil e de la
tratament si ca va dormi inainte de masa de prinz.

Zimbesc si constat un ritm comun, din nou ceva in comun, ca in prima
intilnire cind nici ea, nici eu nu stiam exact ce trebuie facut....acum, starea
de somnolenta o simt si eu si ea...si daca nu este hipoxie ?... si daca nu-i
efectul medicatiei? ... daca pur si simplu este detensionare urmata de liniste
si linigtire....

Ies din salon si merg intr-un ritm linistit pe hol, indreptindu-ma spre
cabinet. Ma intilnesc cu asistenta care vine sa anunte pregatirea pentru masa
de prinz. O opresc si ii spun ca pacienta de la 4 doarme si sa revina cu
anuntul mai tirziu. Simt o nevoie de protejare pentru femeia din salonul 4 si
ma intreb ce se intimpld cu mine, ma manifest neobisnuit pentru mine.
Privirea intepatoare a asistentei pe care o intrerup din sarcina de serviciu ma
face sa zimbesc si sa-i spun pe un ton impaciuitor: "Lasd ca mai este cel
putin o ora pina la masa, ai timp sa o anunti”.

Intru in cabinet si gindul mi se indreapta din nou spre pacienta de la
4... care astazi m-a invatat, aratindu-mi prin cuvinte si facindu-ma sa simt,
importanta spatiului ca nevoie de intimitate, ca punte de deschidere si de
traire <aici si acum> a inilnirii dintre doua persoane.

Pe coridor mai multe persoane stau de vorba. Asistente, pacienti, vreo
doua infirmiere. Vorbesc unii peste altii, din cind in cind se aud risete.
Atmosfera pare destinsa. Bat si intru. Femeia din camera 4, sta in picioare, in
dreptul geamului. Cearsaful ce statea pe post de perdea este dat deoparte,
impaturit si asezat pe coltul mesei. Camera arata mai mare, pesemne de la
lumina ce patrunde induntru. Patul asezat regulamentar, scaunul pus

aproape de noptierd. Pe noptiera, aceleasi obiecte, asezate la fel de ordonat.
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Un sentiment de familiar si cunoscut ma strabate, urmat de o stare de
bucurie... bucuria revederii poate... inchid usa cu grij& pentru a nu deranja
starea de contemplare a femeii ce continua sa priveasca pe geam... nu a
auzit intrarea mea...ma intreb oare la ce se gindeste, cum se simte... Se
intoarce si fara sa para surprinsa ca ma vede, ma saluta spunind cd ma
astepta. O tresarire usoara razbate in afara si un oftat ii urmeaza in timp ce
se aseaza pe marginea patului.

Tacere. Tacere care se prelungeste. Resimt o stare de nedumerire,
data de linistea din camera, o liniste suparatoare si care pare sa spune ceva
ce nu reusesc sa deslusesc... prin minte nu-mi trece nimic... O stare de
presiune se instaleaza incet Din cind in cind, degetele femeii culeg scame
imaginare de pe halat; cu dosul palmei netezeste apoi poala acestuia, ca si
cum l-ar scutura... oare ce vrea sa alunge prin gestul pe care-| face?... De pe
sala se aud voci, risete... Privirea i se indreapta spre usa, cu un gest energic
isi infunda miinile in buzunare...oare o deranjeaza zgomotele de pe hol?...
sau ce o irita?

"Sunteti tacutd astazi” imi spune. Vocea ei este iritata.

Da (?) sunt mai tacuta?... poate ar fi fost cazul sa zic ceva?... nu-mi
venea sa zic nimic... ciudat... la un moment dat mi-a trecut prin minte
acelasi lucru, dar despre starea pacientei...mai tacuta decit de obicei...Oare
ce o face sa spuna lucrul asta....si oare cum pot afla altfel decit intrebind-o...

"Ce va face sa spuneti asta?”

Ma priveste cu aceiasi privire nedumiritd pe care o are cind este
surprinsa de vreo intrebare la care nu stie ce sa spuna.

"Nu stiu exact...mi s-a parut ca-i prea multa liniste, fara sa tinem cont
de zgomotul de pe coridor”, raspunde si privirea i se intoarce din nou catre
usa. O cuta ii apare pe frunte.

“Pare sd va deranjeze ce se intimpla pe sala?”

Ma priveste si 1i simt privirea incarcata de furie; izbucneste brusc intr-
un torent ce simt ca se revarsa asupra mea ca un Suvoi:

"Nu ma deranjeaza, n-are de ce sa ma deranjeze, pot vorbi pind miine

dimineata fard sa se opreasca! E treaba lor, ce-i drept, ar putea sa mearga
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afard, dar e treaba lor unde stau in cele din urma [.....] Am stat si eu mai
devreme, si desigur ca s-au gasit vreo doua care sa stie ce ar trebui sa fac de
acum incolo....ride ciob de oald sparta, una mi-a spus sa imi iau un ciine si
mi-a vorbit ce bine e de ea ca are un ciine, daca-i asa bine, ce mai cauta
aici? [....] Intotdeauna s-a gésit cineva care s& stie mai bine cum s& fac, ce s&
fac, cum sa ma imbrac, la sfaturi toti se pricep [....] Mama era maiastra, ea
stia intotdeauna cum imi e mie bine, iar eu o ascultam fara sa comentez,
daca indrdzneam sa o contrazic ma pocnea Si citeva zile nu mai vorbea cu
mine [....]”

Tonalitatea vocii este ridicata, este imbujorata la fata, mina dreapta i
se ridica strabatind aerul prin gesturi scurte, ferme. O privesc. Printr-o
miscare repezita isi ia ochelarii de pe noptiera, rasturnind paharul in care
sunt florile. Apa se varsa peste rebus si carti, moment in care se opreste din
vorbit si cu prosopul incepe sa stearga noptiera. ...<..a dat paharul pe
dinafard> imi spun si un zimbet imi apare pe chip; simt o stare de prudenta
in a spune nastrusnicul gind si imi opresc vorbele ce stau sa iasa, gaz pe foc
mai trebuie acum si vilvataia-i gatal....sunt nedumirita de gindurile ce-mi
trec si mai tare ma nedumireste starea de amuzament pe care o resimt....(?)
....Cce naiba am....femeia asta e furioasa iar pe mine ma amuza....

"Nici s& ma enervez, nu stiu! Nu stiu ce m-a apucat!” zice si izbucneste
in ris. Zimbesc.

"Tocmai ati spus ce v-a apucat, v-au suparat sfaturile primite de
colega de palier, priceperea celorlalti in a da povete” ii raspund.

Ma priveste si continuda sa rida, ridicind din umeri. Continua sa
vorbeasca povestind despre atitudinea ascultdtoare pe care a avut-o
dintotdeauna. Pe masura ce vorbeste se contureaza imaginea unei fete
cuminti, retrase si speriata ca daca indrazneste sa spuna ceea ce vrea, ceea
ce simte urmeaza sa fie pedepsita.

“in cele din urmd&, nici nu stiu ce caut aici, as fi putut s& merg la
matusa mea, are o casa in R., e un loc linistit. Ma gindeam aseara, sa imi
prelungesc concediul medical si sa& merg pind la dumneaei, Imi iau

tratamentul de aici si mai stau citeva zile acolo. Dvs ce ziceti, sa fac asa?”
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Intrebarea m3 ia prin surprindere si imi trezeste o stare contradictorie.

"Tocmai ce spuneati ca sunteti satula de sfaturi iar acum imi cereti
sfatul!” spun fara sa imi ascund surprinderea. Ma priveste la rindul ei
surprinsa. Citeva momente de tacere se astern intre noi. Ma simt incurcata si
o privesc pe femeia din fata mea care, ma priveste asteptind parca sa spun
ceva... nu-mi vine sa zic nimic, ba mai mult, simt ca nu pot gindi... ma
surprind verificind daca-mi mai functioneaza mintea... este in pauza... vid...
parca am creierul blocat... resimt o stare de imprastiere in care nu-mi dau
seama exact ce simt... doar incurcatura.

"Adica, am nevoie de sfaturile celorlalti, eu le cer sa imi spuna cum sa
fac? Asta asta inseamna ca mi-am facut-o cu mina mea?” desi ma priveste,
vorbeste mai degraba cu ea insasi, tonul este scazut, sovaitor, retoric.

“Asa pare”... imi ies cuvintele in acelasi ton sovaitor si murmurat mai
mult pentru mine.

Ma priveste si zZimbind imi spune “Stiti ca-i si o vorba in popor...ce-si
face omul cu mina lui”... se opreste asteptind continuarea de la mine. Da, imi
e cunoscuta zicala dar nu-mi amintesc continuarea... si totusi este cunoscuta
I nu stiu cum se continud... Imi simt privirea tdmpa si o privesc cu o expresie
usor idioata pe pacienta... se pare destul de neajutorata pentru ca ea
continua rizind:

"....nici dracul nu mai desface!”... a, da?, asta era?... nu-mi suna cunoscut...

Ies din camera si gindurile mi se invirt in jurul zicalei pe care inca nu
mi-o amintesc.... sunt lovita de amnezie temporara....o infirmiera imi spune
sa merg mai pe margine ca s-a spalat pe jos si sa am grija ca la parter e
proaspat vopsit si daca ma ating de vopsea iese greu.. Ma irita
disponibilitatea acesteia de a-mi da detalii despre cum, pe unde sa merg
precum si deschiderea ei de a ma invata cu ce ies petele de vopsea, in caz ca
am nevoie vreodata...,, ma crede handicapata, lasa ca vad eu ce-i fac daca se
intimpla asta... gindul mi se intoarce catre femeia din camera 4... oare asa
sa se fi simtit si ea de-a lungul timpului...

<Uneori sfaturile mai mult incurca, alteori, vorbele care ar putea ajuta,

ajung fie prea devreme, fie prea tirziu, de cele mai multe ori stim exact cum
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e mai bine pentru celalalt dar habar nu avem cum e bine pentru
noi>....continui s@ meditez ad hoc in timp ce cobor scarile si un sentiment de
recunostinta se indreapta spre pacienta... simt ca a fost o lectie si pentru

mine.

* Stefania D. Nita este psiholog, membru al Asociatiei de Consiliere

Psihologica din Bucuresti.

Cuvantul intre terapie si spovedanie

Mihaela Dragan*

Am tot auzit Tn jurul meu “ar trebui sa merg la un consilier. Am nevoie
de niste sfaturi”. In ultima vreme, vorbind despre terapie am fost intrebatd
daca aceasta este ca o spovedire. Si-atunci, mi-am pus si eu intrebarea:
terapia este ca o spovedire sau spovedirea este ca o terapie?

M-am nascut intr-o familie in care bunicul era preot. Am crescut intr-
un sat cu o biserica zidita din porunca lui Neagoe Basarab. Am urmarit ani de
zile ritualurile religioase care imi devenisera atat de apropiate incat biserica
era ca o a doua casd si totusi pline de un emotionant mister. In zilele de
sarbatoare, imi placea sa ascult predicile preotilor de la sfasitul slujbei,
sfaturile lor pornite din litera Bibliei, povetele si povestile lor. Nu stiu daca
aveau acelasi ecou si in sufletele celorlalti prezenti, dar toata lumea asculta
in liniste acele simple cuvinte, de multe ori aceleasi cuvinte.

Cuvinte...

“La Tnceput era Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezeu si Dumnezeu
era Cuvantul. Cuvéantul era Lumina cea adevarata care lumineaza pe tot
omul, care vine in lume”, spune Evanghelia dupa Ioan.

Cuvantul, se stie, este unealta consilierului. Este si dalta, este si
material este si piedestal. Exista, dupa cum se pare, din aceasta perspectiva,

un punct comun intre spovedanie si consiliere/terapie. Spovedania este o

20



taind, spun scrierile crestine. Si prin aceasta taina Dumnezeu iarta, prin
preotul duhovnic, pacatele crestinilor care se caiesc. Aceasta “cuminecare”,
cum ar spune Noica, impleteste intransa mai multe semnificatii: pocainta,
marturisirea si impacarea, ieratrea si botezul. Si mai scriu regulile bisericesti
cum trebuie sa fie aceasta “spunere”: sincera si de bunadvoie, secreta si
completa, cu umilintd si cu parere de rau. Am scris spunere pentru ca se
precizeaza faptul ca “marturisirea pacatelor trebuie facuta prin viu grai”. Cata
asemanare, si totusi, cata deosebire de consiliere, unde vorbim despre
numirea lucrurilor, de experimentarea cuvintelor, de largirea spatiului intern,
de eliberarea de angoase si toate acestea prin ceea ce poarta denumirea de
asociere liberd. Insd spre deosebire de spovedire, si terapeutul si clientul
“vorbesc” prin si despre miscarile corpului sau lipsa lor, prin si despre tacere
si lacrimi, prin si despre atitudini si absenta lor.

Pentru fiecare dintre cei care au avut sansa de a beneficia de intalnirea
cu un terapeut in cadrul organizat al terapiei, definirea efectelor acesteia va
putea fi descrisa prin expresii ca marturisire, impdacare, iertare, botez. Si
aceasta pentru ca in timpul sedintelor sau dupa, (ne)iertam, (ne)marturisim,
(ne)impacam, (ne)nastem in orele in care sunt aduse la lumina, dupa lungi
travalii aspecte pe care aparent le-am uitat, de care fugim, pe care le iubim
sau le uram, pe care incercam sa le ascundem, de care ne temem. Ne luptam
cu tendinta de a minti, de a cenzura, de a taia, de a nu spune. Si toate
acestea cu sinceritatea, cu bunavointa si cu parerea de rau a unui inconstient
in care se da lupta dintre noapte si zorii zilei. Si toate acestea in fata unei
personae pe care o numim consilier sau terapeut si pe care o iubim si o
uram, pe care o atragem in jocul si in lumea noastra si care impune reguli ce
ni se par rigide, inflexibile, incorecte, dar care isi au rostul lor, rostul simplu
al unor reguli necesare...

...In acelasi mod in care preotii au puterea de a dezlega de pacate. Asa
cum preotul spune anumite rugaciuni care fac parte din ritualul spovedaniei
si apoi randuieste canonul care trebuie urmat. La fel cum marturisirea se face
in biserica, inaintea Icoanei Mantuitorului...

Care este scopul? Care este rezultatul?
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Spovedania ne dezleaga de pacate si ne da o noua sansa pe cale a
virtutii. Consilierea ne elibereaza de noi insine si ne da o noua sansa de a fi.

“Multe sunt sfaturile aproapelui spre ceea ce este de folos, dar nimaniu
nu i se potriveste asa de mult ca judecata constiintei sale”, spune Marcu
Ascetul. “in bundtatea Lui cea fird margini, El stie neputinta noastra, c3
gresim cu voie si fara voie, cu stiinta si cu nestiinta. Nu este clipa cand nu
gresim finaintea Domnului. Dar nimeni nu stie frica omului mai mult ca
Dumnezeu, caci El ne-a facut din nimic. De aceea, cum ne intoarcem catre El
cu lacrimi, cu parere de rau, cu spovedanie curata, ne si iarta.” (Parintele
Cleopa)

Mai grea se pare ca este insa propria iertare.

Gasim de fiecare data cateva cuvinte “interzise” in cadrul terapeutic:
pdcat, vind, canon. “intre Taina Spovedaniei si complexul de vinovatie este o
relatie ca cea dintre boala si vindecare. Complexul de vinovatie este lucrarea
mintii noastre fara Dumnezeu. Taina spovedaniei, taina pocadintei este
primirea puterii vindecatoare a lui Dumnezeu, putere care face sa nu
rasturnam punctul de vedere si sa ne intoarcem spre si la Dumnezeu”,
explica Maica Siluana.

Joyce Meyer pune vina si rusinea una langa cealalta si o defineste pe
cea dintai ca fiind un sentiment care rezulta dintr-o actiune gresita actuala,
reald sau imaginard. incercdm deseori s& platim pentru lucrul gresit prin a
sacrifice ceva si de cele mai multe ori, ceea ce este sacrificat este pacea,
libertatea, buucuria noastra. Rusinea este inca si mai adanca, pentru ca ea se
deghizeaza intr-un sentiment constant de tulburare sau un nivel redus de
condamnare, spune J. Meyer. Daca vrem sa castigam si sa mentinem victoria
asupra vinei si rusinii, trebuie sa ne vedem pe noi insine, in felul in care
Dumnezeu ne vede - neprihaniti.

Acelasi lucru se intampla si in terapie: trebuie sa ne vedem pe noi
insine asa cum suntem, sa ne descoperim, dincolo de toate temerile, fricile,
sentimentele de vinovatie, dincolo de rusine, de furie sau de iubire, dincolo
de toate acestea si, de fapt, in toate acestea laolalta. M. Klein spune ca “daca

am reusit sa ne clarificam sentimentele ca parintii ne-au nedreptatit si daca ii
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iertam pentru frustrarile pe care le-am avut de suportat, atunci putem fi
impacati cu noi insine si vom fi in stare sa-i iubim pe ceilalti cu adevarat”.
Caci ,singurii diavoli din lume sunt aceia din inimile noastre, si acesta este
locul in care trebuie purtata batalia” (Mahatma Ghandi)

Asadar, avem a vorbi despre o ,cuminecare” intre spovedire prin care
Dumnezeu ne iarta pacatele pe care le rostim cu smerenie in fata preotului si
avem a vorbi despre o ,cuminecare” in timpul analizei, la sfarsitul careia ne
iertam pe noi insine. in ambele situatii este aceeasi comunicare cu rost, cum
ar spune Noica, raméanand ca fiecare din noi sa intelegem sensul acestui rost
si sa alegem acel drum de care avem noevoie.

In anul 180, Irineu, episcop de Lyons exprima ideea cd ,Dumnezeu I-a
facut pe om liber de la bun inceput, astfel ca el era stapan pe puterea sa, la
fel ca pe sufletul sau (...) caci la Dumnezeu nu exista constrangere, ci doar o
vointa buna. Nu numai lucrarile noastre, ci chiar si in credinta, libertatea de
alegere a omului sub propriul sau control este pastrata de Domnul care
spune: sa fie dupa credinta ta.”

Am cautat pana acum raspunsuri la intrebari precum cine poate fi
duhovnic/terapeut, cum trebui facuta spovedirea/terapia, unde, in ce consta
si care este rezultatul celor doua demersuri. Principiul pare a fi unul vorbeste,
celdlalt ascults. Dar despre ce aducem vorbire? In timpul spovedirii spunem
despre fapte, in analiza spunem sau lucram la a spune despre afecte, despre
sentimente, despre ce simtim. Ce ne ,obliga” sa ajungem in fata preotului
sau in fata terapeutului? Credinta, teama, sentimentele de vinovatie,
presiunea regulilor sociale, boala, pe de o parte, iar pe de alta starea noastra
de bine alterata, singuratatea, durerea...

Vorbim despre fapte eliberate prin cuvant. O recunoastem si o numim.
Aceasta recunoastere da nastere la tensiune. Starea de tensiune acumulata
se transforma in vinovatie: vina de a fi incalcat poruncile, regulile si pentru
aceasta vina de a nu fi bun, corect, cinstit, ,cuminte” este nevoie de o
pedeapsa materializata, concretizata in canoane. Aceasta pedeapsa creeaza
insa o ,eliberare prin inchidere” in adancurile inconstiente care ar trebui sa

inghita si sa nu mai permita accesul acestor ganduri si afecte la suprafata.
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Aceasta impingere spre refulare nu creeaza un echilibru decéat, poate, pentru
o scurta perioada de timp, si cu atat mai putin, un confort psihic. Actiunile se
repeta, starea de vinovatie persista si se accentueaza, pedepsele raman, ca
si frustrarea.

Vorbim despre afectul exprimat prin cuvant. il recunoastem si il
numim. Este adevarat, printr-o elaborare complexa, uneori de lunga durata si
dureroasa. Numai ca aceasta recunoastere conduce la o adevarata eliberare
spre maturizare, spre acel acord cu interiorul si cu exteriorul. Acest acord
permite constientizarea la un nivel superior al propriilor acte, al efectelor
actiunilor sale.

Cu alte cuvinte, si anume cele ale Iui Langle, acest nou acord ar
insemna capacitatea de a accepta conditiile vietii, capacitatea de a trai cu
propria simtire, valorizarea a ceea ce este individual si unic, capacitatea de a

actiona si a se angaja pentru ceva ce da sens.

Bibliografie

1. IPS Mitrolpolit dr. Nicolae al Banatului- ,Invétdtura de credint
ortodoxa”, Bucuresti, 1992

2. M. Klein - Iubire, vinovatie, reparatie si alte lucrari”, Ed.
Sigmund Freud, Cluj, 1994

3. J. Meyer - ,Sileste-te si treci peste vina si rusine”

4. Maica Siluana - Arhiepiscopia Craiovei — Centrul de formare si
consiliere ,,Sf. Arhangheli Mihail si Gavriil”

5. Vechiul testament.

* Mihaela Dragan este psiholog, membru al Asociatiei de Consiliere

Psihologica din Bucuresti

*k%k

24



PREZENTAREA
FUNDATIEI INTERNATIONALE PENTRU COPIL SI FAMILIE
De 14 ani pentru copil si familie

Fundatia Internationald pentru Copil si Familie este o organizatie
neguvernamentalda creata in 1993, a carei misiune este sa contribuie la
educarea, sanatatea si protectia copilului, tanarului, familiei si comunitatii
prin servicii performante de prevenire si interventie precum si de formare a
profesionistilor.

Activitatile FICF (adresate unui numar de 500 - 800 de beneficiari
anual):

+ actionam pentru prevenirea abandonului si dezinstitutionalizarea
copilului;
« oferim servicii gratuite de asistenta psihologica si sociala pentru copiii

.....

acestora;

« coordonam si participam la evaluarea si monitorizarea situatiei
copilului in Romania prin studii si cercetari, monografii si materiale
metodologice;

« editam publicatii informative, educative si de sensibilizare adresate
atat copiilor, adolescentilor, parintilor cat si profesionistilor;

Prezentarea
Centrului de Formare si Supervizare Profesionala - FICF

Fundatia Internationala pentru Copil si Familie furnizeaza cursuri de
formare din 1994, cursuri realizate de catre formatori romani cat si straini -
din Franta, Belgia, Norvegia, Canada, Olanda, Marea Britanie.

Numar de formatori permanenti: 8 ; asociati: 15.

In perioada 2000 - 2007 au beneficiat de cursuri de formare peste 1
000 de profesionisti din 25 de judete din tara: directori de institutii, sefi de
servicii din protectia copilului, asistenti sociali, asistenti maternali
profesionisti, educatori, politisti, medici, juristi, psihopedagogi, invatatori,
parinti (cu stagii practice ale cursantilor in tara si strainatate).
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Oferta de cursuri

2007

l. Cursde Perfectionare pentru Asistentul Social

Cursul este autorizat de catre Comisia de Autorizare a Furnizorilor de
Formare Profesionala a Adultilor a Municipiului Bucuresti, din cadrul
Ministerului Muncii Solidaritatii Sociale si Familiei.

Programa cursului cuprinde un numar de 70 ore de cursuri teoretice si
aplicative, 7 ore de supervizare si 8 ore de evaluare (cu un total de 5 luni, 2
sesiuni / luna).

Module: Comunicare interpersonala, Evaluarea familiei si copilului,
Consilierea familiei si  copilului, Lucrul in echipa pluridisciplinara,
Managementul de caz.

Acest curs se adreseaza asistentilor sociali cu studii universitare in
asistenta sociala si are un pronuntat caracter aplicativ. Participantii vor primi
in urma examenului de evaluare o diploma de absolvire a cursului de
perfectionare, eliberata de Ministerul Muncii Solidaritatii Sociale si Familiei.

Urmatoarea sesiune va incepe in luna septembrie-octombrie
2007.

Locul desfasurarii: Bucuresti, str. Occidentului, nr. 44, sector 1.

Durata cursului: 11 zile, o sesiune de 7 ore, la doua saptamani,
sambata.

Costul cursului :180 RON/luna. Costul evaluarii: 55 RON.

Pentru inscrieri trimiteti un CV si o scrisoare de intentie prin email la

adresele : « odee@kappa.ro » si « corneliu.irimia@gmail.com » sau la
numarul de fax : 021 311 23 05.

1. Cursde specializare pentru formatori

Cursul are la baza cerintele standardului ocupational al meseriei, si
este autorizat de catre Comisia de Autorizare a Furnizorilor de Formare
Profesionala a Adultilor a Municipiului Bucuresti, din cadrul Ministerului Muncii
Solidaritatii Sociale si Familiei.

Tipul de certificat obtinut: Certificat de absolvire al MMSSF.
Beneficiari si beneficii:

2 Profesionisti care doresc sa dobandeasca recunoasterea formala a
calitatii de ,,Formator”

o Profesionisti care au dobandit competente de formator si doresc o
confirmare formala a calitatii de formator

2 Dubla profesionalizare (cea de baza si cea consecutiva dobandirii
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calitatii de formator)

Certificat de formator, cu recunoastere nationala si internationala
Dobandirea competentelor privind pregatirea, organizarea si
implementarea unui program de formare a adultilor, oportunitatea de
a intelege mai profund dinamica grupurilor sociale, particularitatile
psihologiei de grup, caracteristicile invatarii adultilor.

0o

Urmatoarea sesiune va incepe in luna septembrie-octombrie 2007.
Locul desfasurarii: Bucuresti, str. Occidentului, nr. 44, sector 1.

Durata cursului: 9 zile.

Costul cursului :1290 Ron.

Pentru inscrieri trimiteti un CV si o scrisoare de intentie prin email la
adresele : « odee@kappa.ro » si « corneliu.irimia@gmail.com » sau la
numarul de fax : 021 311 23 05, tel. 021 310 89 06 sau 021 318 85 81.

Urmatoarea sesiune va incepe in luna septembrie-octombrie 2007.

ITII. Curs de specializare pentru managerul de proiect

Cursul se finalizeaza cu o diploma a MMSSF.
Urmatoarea sesiune va incepe in luna septembrie-octombrie 2007.

Echipa de formatori si supervizori ai
Centrului de Formare al FICF

Formatorii sunt recunoscuti de Ministerul Sanatatii Publice si MMSSF.

dr. psih. Corneliu Irimia
doctor in psihopatologie al Universitatii Paris VII,

psihoterapeut din 1996 - cu formare in psihoterapia adultului (cu o durata de 6

ani) si in psihoterapia copilului (cu o durata de 4 ani),

autor al unei carti si a mai multor articole in domeniul psihoterapiei si consilierii
psihologice (in limba romana si franceza).

Irina Predutoiu

Psiholog, master in psihoterapie Universitatea Paris 7, Denis Diderot,
psihoterapeut copii si adulti (2001)

terapeut de familie (2004)

formare continua pentru specialisti in domeniul adictiilor ( 2002-2005).

Magda Ionescu,
Consultant si formator in protectia copilului (1994),

psihoterapeut pentru copii si adulti.
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Mihai Serban:

Psiholog (1995), psihoterapeut din 1999

Formator atestat de Ministerul Sanatatii (2003), MEC si MMSSF (2004), London
Metropolitan University (2003)

Formator Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului si Institutul
National de Administratie (MAI)

Master - prevenirea si combaterea consumului de droguri

Coordonator al Centrului de Consiliere si Terapie pentru Copil si Familie

Autor al mai multor publicatii de specialitate.

Bruno Mastan

Actor, specializat in tehnici de art-terapie pentu copii

Suporturi terapeutice individuale in cadrul Spitalului Regal din Copenhaga
Formator in protectia si bunastarea copilului si familiei (2003)

Proiecte de art-terapie pentru copii si adolescenti din 2001

Co-autor al lucrarii : tehnici creative — Ghid de bune practici.

Oana Clocotici :

asistent social (1997)

curs postuniversitar- Comunicarea si gestiunea resurselor umane,

formator in protectia si bunastarea copilului si familiei (2003)

formator in diseminarea standardelor minime obligatorii din protectia copilului (2005)
formator in drepturile copilului (2006).

Anemona Munteanu

Facultatea de Medicina Generala din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie Dr.
Carol Davila din Bucuresti (1991).

Formare de formatori ca participant in 1994 (cu formatori americani in Romania
‘Opportunity Associates' si in SUA ‘Center for Development and Population Activities
CEDPA, Washington’.

Formator de formatori (din 1995) pentru sectorul neguvernamental si public
(administra-tie si protectia copilului).

Formator in domeniul dezvoltarii institutionale si al dezvoltarii personale.

Roxana Dobri

psiholog (2000)

master in Politici Sociale ale Dezvoltarii

psiholog in psihologia muncii si organizationala (2006)

consilier pentru copil si familie — Ministerul Sanatatii (2006)

consilier psihologic- psihodrama clasica moreniana (2006)

formator Opportunity Associates Romania (2006)

formator acreditat de Consiliul National de Formare Profesionala a Adultilor (2006)
formator in reteaua nationala pentru tineret ANSIT (2006 )

Daniel Chirila

asistent social (1998)

master in Politici Sociale

formator in protectia si bunastarea copilului si familiei (2003)

formator in drepturile copilului (2006)

autor de ghiduri metodologice si standarde minime obligatorii in protectia copilului
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Oana Nica

Psihoterapeut, Psiholog clinician, Master in Psihoterapie si Psihodiagnostic

Program formare de formatori Opportunity Associates Romania (2003)

Curs de formare de formatori organizat in cadrul Programului Concertat pentru
Initiativa Locala in europa de Est — PROCOPIL (2007)

Supervizori :

- Magda Ionescu,
- dr. psih. Corneliu Irimia

Prezentarea programului PROCOPIL

Jurnalul Electronic de Consiliere apare in cadrul proiectului « Retea
specializata de servicii comunitare pentru prevenirea abandonului si
maltratarii copilului » sustinut prin Programul PROCOPIL, Componenta Fond
de Sustinere a Initiativelor Departamentale. Programul este un program co-
finantat de Ministerul Francez al Afacerilor Externe si se desfasoara in
Romania, Franta, Bulgaria si Republica Moldova. In Romania programul este
coordonat de Federatia Organizatiilor Neguvernamentale pentru Protectia
Copilului (FONPC), in Franta de Solidarité Laique, in Bulgaria de Asociatia
Roditeli, in Republica Moldova de APSCF Alianta pentru Protectia Sociala a
Copilului si Familiei.

Programul, cu un buget anual de 600 000 Euro (co-finantarea MAE),
are o durata de 3 ani (2006 - 2009). Obiectivul general al PROCOPIL este

intarirea si sustinerea societatii civile din Romania, Bulgaria si Moldova
precum si promovarea drepturilor copilului.

Programul este structurat pe 5 mari componente:

I/ Proiecte

FSID - Fond de Sustinere a Initiativelor Departamentale - prin care sunt
sprijinite organizatiile romanesti din domeniul protectiei copilului si familiei
pentru a initia servicii sociale la nivel local in parteneriat cu toti actorii
implicati,

FARD - Fond de Sustinere a Retelelor Regionale/Locale - prin care membrii
Federatiei sunt sustinuti pentru a crea si dezvolta retele de multiactori la
nivel regional/judetean in jurul unei tematici care sa raspunda unei nevoi
locale.

FSID - Fond de Sustinere a Initiavelor Inovatoare - apelul de proiecte se va
lansa in noiembrie 2006.

II/Formare — se urmareste crearea unui Centru de Resurse in formare pe
langa Federatie. Exista o axa transversala de formare - Drepturile copilului -
Interculturalitate - Dimensiune europeana si patru axe tematice de care sunt
responsabile 5 organizatii: Handicap - Centrul de zi “"Aurora” si Fundatia Un
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Copil O Speranta, Animatie - Fundatia Conexiuni, Integrarea tinerilor
defavorizati - Serviciul APEL, Maltratare si Violenta domestica - Fundatia
Internationala pentru Copil si Familie.

I1I/Extindere regionald in Bulgaria si Moldova pentru a pune in practica
programe de sustinere a sectorului asociativ din cele doua tari dupa modelul
creat si folosit de Federatie in Roménia pentru proiectele inovatoare pentru
copil si familie.

IV/Advocacy si lobby privind serviciilor sociale si in special serviciile pentru
protectia copilului si familiei. In cadrul acestei componente s-a organizat la
Bucuresti, Institutul Francez, pe 28 iunie 2006 seminarul Serviciile sociale -
realitati si perspective.

V/Coordonarea programului prevede actiuni de coordonare a celor 5
componente, desfasurate in Franta, in Romania, Bulgaria si Moldova.

CONTACTATI-NE :

Fundatia Internationala pentru Copil si Familie
dr. psih. Corneliu Irimia, director executiv

Str. Occidentului 44, sector 1, Bucuresti, cod 010982.
E-mail: odee@kappa.ro

Telefon: 021 310 89 06; 021 318 85 81

Fax: 021 311 23 05

Proiect finantat de Ministerul Francez al Afacerilor Externe in
cadrul Programului PROCOPIL - Componenta Fond de Sustinere a
Initiativelor Departamentale. Opiniile exprimate in acest material
apartin autorilor si nu reflecta punctul de vedere al finantatorului.
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Coordonare: dr. psih. Corneliu Irimia
Traducere din limba francéz Gabriela Sard
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