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Publicație realizată în cadrul proiectului „SMILE – Camera de joc pentru copii 

spitalizați”, co-finanțat printr-un grant din partea Elveției prin intermediul 

Contribuției Elvețiene pentru Uniunea Europeană extinsă. Această publicație nu 

reflectă în mod necesar poziția guvernului Elvețian. Responsabilitatea pentru 

conținutul său este asumată în întregime de Fundația Internațională pentru Copil 

și Familie „Dr. Alexandra Zugrǎvescu”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poveştile au fost create de copiii spitalizaţi în Secţia Clinică de Chirurgie Plastică, 

Microchirurgie Reconstructivă şi Arsuri a Spitalului Grigore Alexandrescu în 

cadrul atelierelor desfăşurate de profesioniştii Fundației Internaționale pentru 

Copil și Familie "Dr. Alexandra Zugrǎvescu" in perioada februarie 2016 – iunie 

2017. 

Ilustraţiile au fost realizate cu sprijinul elevilor de la Liceul de Arte Plastice 

"Nicolae Tonitza" din Bucureşti – voluntari in proiectul Smile – Camera de joc : 

Ioana Mincu,  

Andreea Filon,  

Alexandra Pisaltu si  

Loredana Slav 

Bucureşti, Noiembrie 2017 

© FUNDAȚIA INTERNAȚIONALǍ PENTRU COPIL ȘI FAMILIE „DR. ALEXANDRA ZUGRĂVESCU” 



3 
 

 ZUGRǍVESCU" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mulţumim Acad. Prof. Dr. Dan Mircea Enescu şi personalului Secţiei Clinice de 

Chirurgie Plastică, Microchirurgie Reconstructivă şi Arsuri a Spitalului Grigore 

Alexandrescu pentru susţinerea necondiţionată, voluntarilor Alina, Mara, Ioana, 

Antonia, Vlad, Delia, Irina, Ioana, Andreea, Alexandra şi Dona şi nu in ultimul rând 

copiilor şi parinţilor care ne-au arătat de fiecare dată cât de important este 

pentru ei lucrul nostru în spital. 

 

Echipa FICF 
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Şi au pornit la drum şi primul loc unde au ajuns a fost o pădure magică 
unde într-o zi Florin şi Mădălina, 2 copii de om se plimbau prin aproprierea 
scutului ce desparţea lumea oamenilor de a animalelor. Fără să-şi dea seama 
s-au rătăcit şi au intrat în pădurea interzisă. ărinţii lor şi-au dat seama că 
lipsesc şi l-au înştiinţat pe Garen gardianul oamenilor rugându-l să le aducă 
copii teferi din pădure. 

Garen a început să sape un tunel cu sabia să magică ce îl va duce pe 
partea cealaltă a scutului. Scutul era pecetluit cu sângele său şi al Prinţesei 
Violet cu mulţi ani în urmă când sabia a fost încărcată cu prea multă energie 
şi s-a produs cel mai tragic accident din Spitalia (lumea în care trăiau şi 
oamenii şi animalele în armonie). Accidentul a fost moartea Prinţesei Valpia 
sora lui Violet. Toate animalele s-au întors împotriva oamenilor crezând că 
vor fi omorâte, că ea şi sufletul ei s-au transformat în scutul pădurii cu scopul 
de a le apăra. În acea zi Violet şi Garen au promis că nu vor trece zidul 
niciodată şi dacă o vor face se vor omorî. 

Cu toate că Garen ştia că nu are voie să treacă scutul s-a gândit că 
vieţile celor doi copii sunt mult mai importante decât pactul făcut acum mulţi 
ani. După trei zile reuşeşte să ajungă pe partea cealaltă şi când să vadă lumina 
zilei se vede înconjurat de suliţe. Ştia prea bine de la cine veneau sulitele. 
Puterea specială a lui Violet era de a crea 15 minioni ce arătau ca nişte 
veveriţe cu o agilitate rară şi o putere incredibilă. 

PĂDUREA MAGICĂ 
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- Cum îndrăzneşti să încalci tratatul? îl întreba prinţesa furioasă.  

- Nu aş fi venit niciodată în partea această a regatului dacă nu era important! 
Doi copii s-au pierdut şi ştim amadoi cât de iertătoare e pădurea ta minunată. 
Am venit să îi salvez din acest haos.  

- Doar pentru copii ai venit?  

- Da şi mai bine nu am pierde timpul...  

- Te voi ajuta să îi cauţi şi te voi da afară din pădure imediat după ce îi vom 
găsi.  

Prinţesa îl elibera pe Garen şi porniră la drum. Au urmărit cărarea de 
unde au venit copii. Trecuseră trei zile şi puteau să se afunde din ce în ce mai 
mult în pădure. Prinţesa a început să vorbească cu animalele pădurii să vadă 
ce au văzut şi ele. Aflaseră că cei doi fraţi au fost capturaţi de lupul Ruai. Cu 
frică în suflete au pornit spre inima pădurii unde locuia Ruai cu speranţa de a 
găsi copii nevătămaţi.  

- O SĂ PLĂTEŞTI DACĂ AI ATINS UN FIR DIN CAPUL LOR! a strigat Garen 
trântind uşa casei lupului.  

În interior era o masă plină de merinde, iar la această masă erau trei 
scaune: unul pentru Mădălina, unul pentru Florin şi unul pentru Ruai. Garen 
nu înţelegea ce se întâmplă şi nici Violet gândindu-se la tot războiul dintre 
oameni şi animale.  

- Ruai, îţi mulţumesc că ai avut grijă de puii aceştia de om şi îţi promit că nu 
vor mai calcă pe aici, spuse Violet.  

- Prinţesă, dar nouă chiar ne-a fost dor de oameni. Copii au fost mângâiaţi şi 
protejaţi de mai toată pădurea. Ne-a făcut plăcere să îi vedem. 
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În momentul acela Violet a înţeles cât de oarbă a putut să fie cu mulţi 
ani în urmă şi cum a dezbinat Spitalia din cauza suferinţei sale. Şi-a dat seama 
că o greşeală a unui om nu trebuia să îi schimbe părerea despre o întreagă 
rasă şi că împreună sunt mult mai puternici.  

Violet şi Garen au dus copii acasă şi au desfăcut scutul pădurii cu scopul 
de a reface Spitalia. 

Ilustrată de Slav Loredana 
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Următorul popas în călătoria lui Nor şi Soare a fost în lumea 
lui ... 
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Mergând mai departe Soare şi Nor au aflat ... 
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Apoi ca printr-un vis prietenii noştri văd  

INTÂMPLAREA lui MUGUREL VLAD 

 

AUTORI: Claudia, Elena, Larisa, Catalina,  

Vlad, Ionut, Ovidiu, Raul, Edi, Ionut C., Alexandra 

Un băieţel pe nume Mugurel Vlad s-a dus să se plimbe cu corabia.  
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Pe corabie a găsit o floare dansatoare. 
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Această Floare Dansatoare i-a rupt inima, rănindu-i sentimentele 
băiatului. Floarea Dansatoare l-a înşelat cu Masca Ruginită. 
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Mugurel Vlad, amărât din cauza sentimentelor, începe să se roage la un înger. 
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Îngerul Gabriel l-a ascultat şi i-a adus peste noapte pe corabie, o fată 
pe nume Crina, aceasta fiind călare pe un unicorn.  
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Inima lui Mugurel Vlad s-a vindecat imediat după ce a zărit-o pe fată. 

După ceva timp, un gândac extraterestru a căzut pe corabie muşcându-
l pe Mugurel Vlad şi a început să aibă vedenii. 
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Băiatul reuşea să observe un extraterestru care fugărea un jaguar. 
Mugurel Vlad simţea cum începea să-l doară inima. 
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La un moment dat, băiatul tresare şi îi cad ochelarii 3D de pe nas şi îşi 
dă seama că tot ce văzuse a fost doar un vis. 
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Când se lasă seara Soare şi Nor ajung ... 
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Mai trece timpul şi vine primăvara, pomii înverzesc, 
păsările ciripesc, dar deodată Nor şi Soare aud un scârţâit 
de roţi... 
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Au fost o dată două fetiţe pe nume Zuzulica şi Îngheţată şi un băieţel 
pe nume Alunecosul ce se iubeau şi se preţuiau foarte mult. Nu există zi în 
care cei trei prieteni să nu se întâlnească. Îşi spuneau totul şi rezolvau toate 
problemele împreună de aceea nimic nu îi despărţea.  

Într-o zi Alunecosului i-a venit ideea de a vizita împreună cu prietenele 
lui Parcul Fermecat despre care auzise că este bântuit de o fantomă foarte 
rea. Voia să vadă de ce era aşa supărată cu scopul de a o ajuta.  

 

- Nu vreau să merg în parcul ăsta, mi-e frică, sunt fantome! Spunea 
plângând copilul bunicii. 

Soare şi Nor tocmai zburau pe deasupra celor doi şi la auzul spuselor 
băiatului se înţeleseră din priviri să meargă intr-acolo să vadă ce se 
întâmpla. 

 

Ilustratii de Slav Loredana 

 

PARCUL FERMECAT 
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Fetele au fost de acord şi au pornit împreună spre parc gândindu-se la 
distracţia care îi aştepta. Pe drum, s-au întâlnit cu o floare fermecată care 
dorind să le blocheze calea celor trei a ridicat un gard viu drept obstacol. 
Atunci Alunecosul a întrebat-o :  

- De ce nu ne laşi să trecem? Nu vrem să te supărăm, dar nu mai avem răbdare 
să ajungem în parc .  

- NU VA LAS! a strigat floricica. Vă înţelegeţi prea bine şi mie nu îmi plac 
oamenii care se înţeleg. Cu cât suntem mai singuri cu atât viaţă este mai 
liniştită!  

- Nu este adevărat! interveni Zuzulica. Lumea este mult mai colorată când ai 
persoane în jur ce te iubesc.  

- Eu nu ştiu ce înseamnă să ai persoane care ţin la ţine deoarece eu nu am 
avut nici un prieten...niciodată, spuse cu tristeţe Floarea Fermecată. 

În momentul acela cei trei prieteni o strânseră în braţe cu multă 
dragoste pe micuţa floricică şi îi spuseră cu un glas plin de căldură :  

- Ne-am dori să fii prietena noastră dacă ţi-ar plăcea.  

Auzind pentru prima dată aceste cuvinte Floarea Fermecată acceptă cu 
bucurie oferta făcută şi îi urmă spre parcul fantomă. 
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Au mers ei o oră - două până ce au zărit locul de joacă. Alunecosul i-a 
povestit floricicăi despre legenda prinţesei fantomă şi cum aceasta speria pe 
toată lumea până fugeau şi parcul rămânea pustiu.  

Când au intrat în renumitul loc, legenda a devenit realitate deoarece 
prinţesa fantomă a încercat să îi alunge, dar Floarea Fermecată ştia ce 
însemna să fii singură şi speriată aşa că a făcut o vrajă să vadă de ce îi era frică 
prinţesei să lase copii în parc. Vraja a dezvăluit că prinţesă fantomă nu lăsa pe 
nimeni în interior deoarece nici ea nu avusese prieteni şi îi era frică să se 
aproprie de oameni.  

Zuzulica şi Îngheţată descoperind acest lucru încearcară să îi explice 
prinţesei că cea mai frumoasă legătură pe care o poţi face în viaţă este 
prietenia. În acel moment Prinţesa Fantomă se opri din a face vrăji şi îi invită 
pe noii ei prieteni în parc să se joace împreună.  
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Povestea merge mai departe.  

 

Urmăriţi-ne pe: 

www.ficf-romania.ro/smile 

Facebook: Smile FICF 

 

http://www.ficf-romania.ro/smile

